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Mapa de relaciones de elementos curriculares; 1er trimestre; UD 1, UD 2, UD 3

Bloque de contenidos: Bloque 1 Salud y calidad de vida / Bloque 2 Condicion fisica motriz.

Procedimient

Com Pes ose Peso
Contenidos Criterios de Evaluacion Estandares de aprendizaje. p. o instrumentos (%)
clav (%) de evaluacion
UD 1: Pruebo mi fisico. 1. Resolver situaciones motrices 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las 3,33%
BLOQUE 1. Valoracién y fomento de la individuales aplicando los fundamentos | actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
practica habitual de la actividad fisica. técnico-técticos y habilidades 1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado. 3,33%
Procedimientos para autoevaluar los gspeC|f|cas d_e las actividades 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo eMmeT. | 3.33%
factores de la condicién fisica y motriz. f|5|co.-c?eport|vas propuestas, en técnico. CAA O I
Pruebas para medir Ias‘capacidades fisicas | condiciones reales o adaptadas. 1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacidn de las acciones técnicas CSCI
ylas capacilc.iades motrices. La respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto 5|ep'_ 3,33%
responsabllhdad y el respeto a las normas y exigencia y superacion.
alas de.mas Personas como eI_ernentos 1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresién en entornos no estables
determinantes en la consecucion de técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se 3.33%
objetivos grupales y la convivencia pacifica. y ! - -
producen, y regulando el esfuerzo en funcidn de sus posibilidades.

UD 1: La Condiciodn Fisica 5. Desarrollar las capacidades fisicas y 5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas -Prueba 30%
BLOQUE 1. Los sistemas metabdlicos de motrices de acuerdo con las desde un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su 4,16% | escrita. ?
obtencién de energia con los diferentes posibilidades personales y dentro de desarrollo.
tipos de actividad fisica. Elaboracién y los mérgenes de la salud, mostrando 5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su momento de desarrollo 416% -Tareas
puesta en practica de calentamientos una actitud de auto exigencia en su motor y a sus posibilidades. o mdmdualg{s
aplicados a una actividad fisica especifica. esfuerzo. 5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las cmer | 4.16% (c?bs.ervauon 40%
BLOQUE 2. Las capacidades fisicas y actividades fisicas como medio de prevencién de lesiones. A ' diaria).
motrices en las diferentes actividades. 5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la ’
Indicadores de la intensidad del esfuerzo y mejora de la propia condicidn fisica, relacionando el efecto de esta practica 4,16% —Pr,ue.ba
factores que intervienen en el desarrollo con la mejora de la calidad de vida. practica. 30%
de la condicion fisica y motriz. La condicién | 6. Desarrollar actividades propias de 6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad 5 55%
fisica y motriz y su relacion con el cada una de las fases de la sesién de de los esfuerzos realizados. U
momento de aprendizaje y desarrollo actividad fisica relacionandolas con las | 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma 5 55%
motor. Métodos basicos para el desarrollo | caracteristicas de las mismas. auténoma y habitual. o
de las capacidades fisicas enfocados hacia 6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades o
la salud y la vida activa. motrices en funcién de las propias dificultades. 5,55%
UD 3: Calidad de salud. 4. Reconocer los factores que 4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
BLOQUE 1. Caracteristicas de las intervienen en la accién motriz y los diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el
actividades fisicas saludables. mecanismos de control de la intensidad ciclo. 2.77%

Reconocimiento de los efectos positivos de
la actividad fisica sobre los sistemas del
cuerpo humano. La alimentacion, la

de la actividad fisica aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la
salud.
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actividad fisica y la salud. La recuperacién
tras el esfuerzo. Técnicas de recuperacion.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los

diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud. 2,77%
Ejecucion de métodos y técnicas de CMCT.
relajacion. Actitud critica con las practicas CAA
que tienen efectos negativos para la salud. 4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi 2779,
YT P . . . . YT . 3 o
Fomento y practica de la higiene personal. como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva
Habitos perj'u.diciales para la salud: t?ba(f([), 4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
alcohol... Higiene postural en ,Ia realizacion correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la 2,77%
de actividades como prevencién de condicién fisica.
'eS'O”?S; Estilos de V'.da reIaC|c.>n.ados f:?n 4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores o
las actividades de ocio y la actividad fisica de la condicion fisica 2,77%
Ien ZI COTtEXtO,SOE'aI actt_ual. EFI. fotmenlto de 4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para
0s gsp azamfn OIS ac 'VO_S', rc; ocolos a ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las 2,77%
Zerf::r sr?tzfaacd“éarr(?tseiiir(\jlrldosl eer:torno prdcticas gue tienen efectos negativos para la salud.
& ydep . L . ’ 9. Controlar las dificultades y los 9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y
Norma P.A.S., soporte vital basico. Uso . L o ) .
responsable de las tecnologias de la riesgos durar)tfa su partlc_lpauon en artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo 5,55%
. L actividades fisico-deportivas y P .
informacion. L. . . para si mismo o para los demas.
artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las 9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergenciay | CCL, 5 559
interacciones motrices que conllevan,y | de proteccién del entorno. CsC IO70
zsgfrtiijr;zoe:fsIcch:ssaF;:E\lllintlvas y de 9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
' desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se 5,55%
realizan en un entorno no estable.
10. Utilizar las tecnologias de la 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn para elaborar
informacion y la comunicacion en el documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...), CCL,
proceso de aprendizaje, para buscar, . s L . L CD 8,33%
A . >’ e como resultado del proceso de busqueda, anélisis y seleccién de informacién ’
analizar y seleccionar informacion CAA
relevante, elaborando documentos relevante.
propios, y haciendo exposiciones y 10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el
argumentaciones de los mismos. contexto social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, 8,33%
utilizando recursos tecnoldgicos.
Mapa de relaciones de elementos curriculares; 2° trimestre; UD 4, UD 5y UD 6
Bloque de contenidos: Bloque 3 Juegos y deportes.
UD 4: Alternativa deportiva. 1. Resolver situaciones motrices 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las 5%
BLOQUE 3. Juegos alternativos y individuales aplicando los fundamentos | actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas. CMCT
predeportivos. El interés y la motivacion técnico-tacticos y habilidades 1.2. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo técnico planteado. CAA ’ 5%
como medio para la mejora en la practica e’specmcas d? las actividades 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo CSC,
de actividades fisico-deportivas. Fomento | fisico-deportivas propuestas, en técnico. Slep 5
: 0

de actitudes de tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de

condiciones reales o adaptadas.




3° ESO. Departamento de Educacion Fisica.

I.LE.S. Num. 1 “Universidad Laboral” Malaga 21/22

Junta de Andalucia

Consejeria de Educacién y Deporte

espectador o espectadora. La actividad

1.4. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacion de las acciones técnicas

fisica y la corporalidad en el contexto respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto 5%
social. exigencia y superacion.
1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables
y técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se 5%
producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.
7. Reconocer las posibilidades de las 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como .
actividades fisico-deportivas como de espectador. 8,33%
formas de inclusion social, facilitando la — - CAA,
L . 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los
eliminacién de obstaculos a la ] CSC,
participacién de otras personas demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la SIEP. 8,33%
independientemente de sus consecucién de los objetivos.
carac'terl'sticas, colaborando con las 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del
dgmas pAersonas y acgptando sus nivel de destreza. 8,33%
diferencias y aportaciones.
UD 5: Juegos de nuestros abuelos. 7. Reconocer las posibilidades de las 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como 8 339%
BLOQUE 3. Juegos populares y actividades fisico-deportivas como de espectador. ,33%
ici ili formas de inclusion social, facilitando la — -
trad|c.|ona|es. Pesarrollo de hal?lllldades de Lo . 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los
trabajo en equipo y la cooperacién desde eliminacion de obstdculos a la demés v tablecid o bilidad | CAA, ,
el respeto por el nivel individual. participacién de otras personas emas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la CsC, 8,33%
independientemente de sus consecucion de los objetivos. SIEP.
carac'terl'sticas, colaborando con las 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del
dgmas pAersonas y acgptando sus nivel de destreza. 8,33%
diferencias y aportaciones.
UD 6: Implementados. 3. Resolver con éxito situaciones 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la
BLOQUE 3. Deportes de raqueta como por | motrices C.ie oposic.ic'?n, colallt.)oracién 0 practica de las actividades fisico-deportivas de oposicién o de 6,25%
ejemplo: badminton, padel, palas, etc. Los colaboracidn-oposicién, utilizando las colaboracion-oposicion propuestas.
golpeos. Anélisis de situaciones del mundo | estrategias mas adecuadas en funcion 32 Doscrid yr— " o CMCT
deportivo real. El deporte en Andalucia. de los estimulos relevantes. .2. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de CAA
organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de CSC, 6,25%
oposicidn o de colaboracidn-oposicidn seleccionadas. SIEP'.
3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y 6.25%
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la oo
accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares. 6,25%

-Prueba
escrita.

-Tareas
individuales
(observacion
diaria).

-Prueba
practica.

30%

40%

30%
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Mapa de relaciones de elementos curriculares; 3er trimestre; UD 7, UD 8 y UD 9

Bloque de contenidos: Bloque 3 Juegos y Deportes / Bloque 4 Expresion corporal / Bloque 5 actividades fisicas en el medio natural.

UD 7: En colectivo, siempre mejor.

3. Resolver con éxito situaciones
motrices de oposicién, colaboracion o

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la

BLOQUE 3. La organizacion de ataque y de i€ lon AD prdctica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de 4,16%
defensa en Ia‘s, act|V|d§q?s f|5|co—(.jeport|vas colabora.uon-f)posmlon, utilizando !6,15 colaboracién-opasicién propuestas.
de colaboracién-oposicion seleccionadas. estrategias mas adecuadas en funcién 3.2 Describ : ctica d 5 tos d
Puestos especificos. La oportunidad de las de los estimulos relevantes. .2. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de oveT
soluciones aportadas ante situaciones organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de CAA 7| 4,16%
motrices planteadas y su aplicabilidad a oposicidn o de colaboracidn-oposicidn seleccionadas. CSCI
otras situa.\ciones simila.res.. Situaci?r?es 3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de SIEP.
reales de juego. Procedimientos basicos de .. . . L L
. . - decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y
evaluacion de la propia ejecucion con . L . ] o 4,16%
respecto a un modelo técnico-tactico. colaboracidn-oposicidn, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
Origenes del deporte e historia de los accion.
Juegos Olimpicos. 3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las 4.16%
. . - . . .. ’ o
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.
7. Reconocer las posibilidades de las 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como o
actividades fisico-deportivas como de espectador. 5.55%
formas de inclusion social, facilitando la — -
L . ! 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los CAA
eliminacidn de obstaculos a la J ,
participacion de otras personas demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la CSC, 5,55%
independientemente de sus consecucion de los objetivos. SIEP.
caracteristicas, colaborando con las 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del
A 0,
dgmas personasy ac.eptando sus nivel de destreza. 5,55%
diferencias y aportaciones.
UD 8: A lo natural. 8. Reconocer las posibilidades que 8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de 5 55
BLOQUE 5. Realizacién de actividades ofrecen las actividades fisico-deportivas | actividades fisicodeportivas. CMCT, ,99%
isi i i como formas de ocio activo y de - o
fisicas en e_I medio natural cqmg medio e g y 8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de CAA,
para la mejora de la salud. Técnicas de utilizacion responsable del entorno. o » ) e 5,55%
L actividades fisicodeportivas :
progresidn en entornos no estables.
Técnicas basicas de orientacién. Estudio de 8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el
la oferta de actividades y aprovechamiento tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte 5,55%
de las posibi!ic.lades que ofrece el entorno en el contexto social actual.
cercano. Actividades y juegos en la — — — — — — - -
naturaleza. Fomento de medidas de 11. Participar en actividades fisicas en 11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio | CMCT,
seguridad. Respeto al entorno como lugar el meldlo néture;: ylurbelm(c;, c;)mollr;\eéﬂo Eara la Ts]ora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y (C:Q,CA,
comun para la realizacion de actividades para. amejora ?,a sa u ylaca _' a lempo fibre. ’
de vida y ocupacion activa del ocio y SIEP. 16,6%

fisicas, y la necesidad de conservarlo.

tiempo libre.

-Prueba
escrita.

-Tareas
individuales
(observacion
diaria).

-Prueba
practica.

30%

40%

30%
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UD 9: jExpresionante!

BLOQUE 4. Utilizacion de técnicas de
expresion corporal de forma creativa. El
cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el
movimiento. Aplicacién de la conciencia
corporal.  Juegos de  presentacion,
desinhibicion e imitacion. Creacién vy
puesta en practica de secuencias de
movimientos corporales ajustados a un
ritmo. Improvisacién individual y colectiva.
Participacion  creativa en  montajes
artistico-expresivos. Ejecucion de bailes de
practica individual, por parejas o
colectivos. Creacién en colaboracién vy
ejecucidon de composiciones coreograficas
individuales y colectivas con apoyo de una
estructura musical. Disposicion favorable a
la participacién en las actividades.

7. Reconocer las posibilidades de las

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como

()
actividades artistico-expresivas como de espectador. 5.55%
formas de inclusion social, facilitando la — -

L ) 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los CAA,
eliminacién de obstéaculos a la ) ] s N csc
participacién de otras personas demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la SIEPI. 5,55%
independientemente de sus consecucién de los objetivos.
carac’terl'sticas, colaborando con las 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del
dgmas personasy ac?ptando sus nivel de destreza. 5 559
diferencias y aportaciones. 070
2.Interpretar y producir acciones 2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio,
motrices con finalidades tiempo e intensidad. 4,16%
artistico-expresivas, utilizando técnicas - CCL,
de expresién corporal y otros recursos. 2.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales CAA, 416%

ajustados a un ritmo prefijado. CSC, o7
2.3. Colabora en el disefio y la realizacidn de bailes y danzas, adaptando su (S:f:'

. o,
ejecucion a la de sus compafieros. 4,16%
2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacidn espontdnea. 4,16%

(1) Comunicacion lingtistica CL. (2) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia CMCT. (3) Competencia digital CD. (4) Aprender a aprender CAA. (5) Competencias sociales y civicas CSC. (6)

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor CSIEP. (7) Conciencia y expresiones culturales CCEC.




