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Mapa de relaciones de elementos curriculares; ler trimestre; UD 1, UD 2, UD 3, UD 4

Procedimientos

Contenidos Criterios de Evaluacion Estandares de aprendizaje. Gl | [FEe e instrumentos Pf 50
clave (%) by (%)
de evaluacion
6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de 2 1%
6. Desarrollar actividades propias de IGOZ esfuerzos realllgadosl. : fases finales d ndet -
B e .h.E_repeltrayrea iza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma 2.1%
actividad fisica relacionandolas con las |-Y-nabitual. -Participacion 0%
UD 1: El calentamiento. caracteristicas de las mismas. 6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades 2 1% (observacion
BLOQUE 1. Implicaciones de la actividad motrices en funcién de las propias dificultades. e ! diaria)
i _actl\_/gaon Y vielta a la cglma. durante su participacion en actividades CAA,
Realizacion auténoma de un calentamiento fisico-deportivas y artistico-expresivas csc
y vuelta a la ga}lma en una sesion teniendo - ot ~ | 9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
en cuenta la dificultad o intensidad analizando las caracteristicas de las : 1 TS
. - . - expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo 2,1%
mismas Y las interacciones motrices que .
. 0 para los demas.
conllevan, y adoptando medidas - Actitud en
preventivas y de seguridad en su clase. 20%
esagelly) (observacion)
UD 2: Condicidn fisica. 4 R | - 4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
BLOQUE 1. Los sistemas metabdlicos de iﬁtervi:r?:: o:r?rl a a?:?:i n aﬁ]gtrﬁi qllcﬁ diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el 1,6%
obtencion de energia con los diferentes tipos mecanismos de control de la inten}s/idad ciclo. CMC
de actividad fisica. Elaboracion y puesta en Rt e S T,
préctica de calentamientos aplic)z:\dpos a una | d¢ la actividad fisica aplicandolos a la | 44, Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca | caa
actividad fisica especifica Pffpclia practica y relacionandolos con la | correspondiente a los méargenes de mejora de los diferentes factores de la 1,6% 40%
" . salud. icion fisi _ i
BLOQUE 2. Las capacidades fisicas y condicion fisica. Trabajos
e e S capacidades fisicas y | 5-1- Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas bésicas desde
Indicadores de la intensidad del esfuerzoy | = . f ludable. utilizando | stodos basi d I 1,6%
. : motrices de acuerdo con las | Unenfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.
factores que intervienen en el desarrollo de .
la condicién fisica y motriz. La condicion | POSibilidades personales y d<_ar}tro delos | 52 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo eMC | 169
fisica y motriz y su relacién con el momento | Margenes de la salud, facmtand(_) N1 motor y a sus posibilidades. T i
de aprendizaje y desarrollo motor. Métodos | incremento del nivel de la condicion CAA
bésicos para el desarrollo de las capacidades | fisica 'y motriz, la prevencion de | 5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la Prueba practica. | 20%
fisicas enfocados hacia la salud y la vida | lesiones, la mejora postural y mostrando | mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con 1,6% '
activa. una actitud de mejora. la mejora de la calidad de vida.
8. Reconocer las posibilidades que | 8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de | CMT 1.4%
ofrecen las actividades fisico-deportivas | actividades fisico deportivas. C, 0
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UD 3: Actividades en la Naturaleza. en el medio urbano y natural como CAA,
BLOQUE 5. Realizacion de actividades | formas de ocio activo y de utilizacion 8.2 Respeta el ent o val | . | lizacion d CSC
fisicas en el medio natural como medio para | responsable del entorno. T espe a,e_ entorno y 0 valora como tih fugar comein para 14 reafizacton ce 1,4%
la mejora de la salud. Técnicas de actividages fisico deportivas
progresion en entornos no estables. | 9 Controlar las dificultades y los riesgos | 9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
Técnicas bésicas de orientacion. Estudio de | durante su participacion en actividades | expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo 1,4%
la oferta de actividades y aprovechamiento | fisico-deportivas y artistico-expresivas, | o para los demas.
de las posibilidades que ofrece el entomo | analizando las caracteristicas de las [9.2 Describe los protocolos a sequir para activar Ios servicios de emergencia y ceL .
cercano.  Actividades 'y juegos en la | mismas y las interacciones motrices que | de proteccién del entorno — 1,4%
naturaleza. Fomento de medidas de | conllevan, y adoptando medidas - - - - —
seguridad. Respeto al entorno como lugar | preventivas y de seguridad en su 9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
comin para la realizacion de actividades | desarrollo desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se 1,4%
fisicas, y la necesidad de conservarlo. realizan en un entorno no estable.
12. Participar en actividades fisicas en CMC
el medio natural y urbano, como medio , T,
. . 12.1. Respeta el entorno natural y urbano y lo valora como un lugar comdn para
para la mejora de la salud y la calidad de L L .. : CAA, | 1,4%
. - . . la realizacion de actividades fisico-deportivas.
vida y ocupacion activa del ocio y CSC,
tiempo libre. SIEP.
UD 4: Deportes de equipo (Voleibol) 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la
BLOQUE 3. Fundamentos tecnicos y préctica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion- 2,1%
habilidades mptrlces especnflt_:as ba5|cas_ de oposicién propuestas.
las ~actividades fisico-deportivas | 3 pecopver con éxito  situaciones - e - —
individuales y colectivas. Fundamentos otrices de oposicién. colaboracion. o 3.2. Describe y pone en préctica de manera autonoma aspectos de organizacion | CMC
tacticos basicos y reglamentarios de las colaboracién op osicic’my utilizando las de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de | T, 2,1%
actividades fisico-deportivas ~de cion-on ' o colaboracién-oposicion seleccionadas. CAA,
colaboracién, oposicién y colaboracion- | estrategias mas adecuadas en funcion de S ' cSC
oposicion. Las fases del juego en los | los estimulos relevantes, teniendo en | 3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de ’
deportes colectivos. La organizacion de | cuenta la toma de decisiones y las fases | decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicién y colaboracion- SIEP. 2,1%
ataque y de defensa en las actividades fisico- | gej juego. oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
deportivas de  colaboracion-oposicion 3.4 Reflexi bre 1as situaci I I ol ad do |
s et s SUREE s e ers ek 4. _e exiona sobre las S|tu_aC|o_n_es resu? tas _va 0rar_1 9 a oportunidad de las BT
juego. soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares. '
Mapa de relaciones de elementos curriculares; 2° trimestre; UD 5, UD 6, UD 7y UD 8
1 Resol L . 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las | CMC 2 1%
UD 5: Deportes individuales. 1. Resolver situaciones  motrices | .tjyidades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas. T, :
BLOQUE 3. Deportes de raqueta como por '”d“_"dua|95_ aplicando los funde}njentos 1.2. Autoevaliia su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado. CAA, | 21% | participacion
ejemplo: badminton, péadel, palas, etc. Los | técnico-tacticos y habilidades | 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo | ~g¢ SR (observacisn 20%
golpeos. Andlisis de situaciones del mundo | especificas de las actividades fisico- | técnico. SIEPl - diaria)
deportivo real. El deporte en Andalucia. deportivas propuestas, en condiciones | 1.4. Mejorasu nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto '
p prop ) ] € ] yapl S respe
a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y 2,1%

reales o adaptadas.

superacion.
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- 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de 1,66
8. Reconocer !as p0§|l?|lldades 9U€ | actividades fisico-deportivas. CMT | %
ofrecen las actividades fisico-deportivas | g 2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la realizacion de | - 1,66
como formas de ocio activo y de | actividades fisico-deportivas ' %
utilizacion responsable del entorno. 8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el
. L . - o CSC 1,66
) tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en o
UD 6: Deportes alternativos. el contexto social actual. i
BLOQUE 3. Juegos alternativos Yy | 10. Utilizar las Tecnologias de la
predeportivos. El interés y la motivacion | Informacion y la Comunicacién en el ;
X . o e o . o L - Actitud en
como medio para la mejora en la préctica de | proceso de aprendizaje, para buscar, 10.1. Utiliza Ia; '_I'ecnolog|a§ de la Informacién y !g Co_mumcauqn para elaporar CCL, clase 20%
actividades fisico-deportivas. Fomento de | analizar y seleccionar informacion documentols glggalles prop|o§ (tt)e’xto, gresen’tla_c[on, m;age_n,, v(;dep,f Son'd91)’ CD, (%/’66 (obsérvacic’m)
actitudes de tolerancia y deportividad tanto | relevante,  elaborando  documentos ;:;r:\;)ar:teesu tado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion CAA b
en el papel de participante como de | propios, y haciendo exposiciones y '
espectador o espectadora. La actividad | argumentaciones de los mismos.
fisicay la corporalidad en el contexto social. . . .
12. Participar en actividades fisicas en el CMC
medio natural y urbano, como medio T,
para la mejora de la salud y la calidad de CAA, (}/’66
- 22 - o 0
vida y ocupacion activa del ocio y CSC,
tiempo libre. SIEP.
UD 9: Deportes de equipo (Baloncesto) 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la
BLOQUE 3. Fundamentos técnicos y practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion- 2,1%
habilidades motrices especificas basicas de oposicion propuestas.
las actividades fisico-deportivas | 3. Resolver con éxito situaciones | 3.2, Describe y pone en practica de manera autnoma aspectos de organizacion
individuales 'y colectivas. Fundamentos | motrices de oposicién, colaboracién o | de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de | CMC | 2,1%
tacticos basicos y reglamentarios de las | colaboracion-oposicion, utilizando las | colaboraci6n-oposicién seleccionadas. T, . 40%
zgtllavt:g?fcei% - I)I:ilcci%feporgc\)/?asboracio?le estrategias més adecuadas en funcion de 33 I_DiscriminaI los estimulos (Lue halybque tener en cuenta en Ilabtoma_ de | can, ) 1o - Trabajos
e , op y los estimulos relevantes, teniendo en | J€cisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion 'y colaboracion- csC, 1%
oposicion. Las fases del juego en los . oposicidn, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
deportes colectivos. La organizacién de cuer_na la toma de decisiones y las fases SIEP.
ataque y de defensa en las actividades fisico- | del juego. . L .
deportivas de  colaboraciGn-oposicion 3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las 2.1%
S e lorEr S SHUER GRES e NERES G soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.
juego.
UD 8: Alimentacion Saludable 10. Utilizar las Tecnologias de la N _ o
Bloque 1. Fomento y préactica de la higiene | |nformacion y la Comunicacion en el 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar CCL,
y los habitos de wgia_saludal_ales_. Toma de proceso de aprendizaje, para buscar, documentos digitales propios (te’xto, presentacion, imagen, video, sonld(_),,), CD., 4,15 _Prueba préctica. | 20%
conciencia de los hébitos perjudiciales para - - . .| como resultado del proceso de busqueda, anlisis y seleccion de informacion %
. e analizar y seleccionar informacion CAA
lasalud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, relevante.
relevante, elaborando  documentos

drogas, sedentarismo, etc Uso responsable
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de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion para la elaboracién de

propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto

documentos  digitales ropios  como B - 45 o ; L
et procgeso e buiqt?eda, el soual,’re_lamonados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos ;(’)15
y seleccién de informacion relevante. tecnoldgicos.
Mapa de relaciones de elementos curriculares; 3er trimestre; UD 9, UD 10y UD 11, UD 12
3. Resolver con éxito situaciones | 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la
motrices de oposicion, colaboracion o | practica de las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion- cMC (}/’38
colaborgcién-oposicién, utilizand_o las | oposicion propuestas. T 0
estrategias mas adecuadas en funcién de - p ’
los estimulos relevantes, teniendo en 3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de | CAA, o
UD 9: Deportes de equipo (Fiitbol Sala) cuenta la toma de decisiones y las fases decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y colaboracién- | CSC, % -Participacion 0%
BLOQUE 3. Fundamentos técnicos y | del juego. oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion. SIEP. (observacion
habilidades motrices especificas basicas de | 7. Reconocer las posibilidades de las | 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de 1,38 | diaria)
las actividades fisico-deportivas | actividades fisico-deportivas y artistico- | espectador. %
lnlelduatLeS y colectllvas. Fundargentlos egﬁgzs'_‘ézz 2zl "ansm't"co‘r’slorge;_ %e 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los L33
tacticos basicos y reglamentarios de las | Ssolidaridad, promiso, ; ; ; 1 )
actividades T g do | responsabilidad, autoregulacién, y como demés y .I,as dnolrmasbf:st.abIemdas, y asumiendo sus responsabilidades para la %
colaboracién, oposicién y colaboracién- | formas de inclusion social facilitando la | CONSecucion de 1os o Jetivos. ca,
oposicion. Las fases del juego en los | eliminacion de obstaculos a la -
deportes colectivos. La organizacién de | participacion de otras  personas , . . . SIEP
ataque y de defensa en las actividades fisico- | independientemente de sus | 7-3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del © | 1,38
deportivas  de  colaboracién-oposicion | caracteristicas, colaborando con las | nivel de destreza. %
seleccionadas Situaciones reducidas de demas personas y aceptando sus
juego. aportaciones.
11. Elaborar trabajos sobre igualdad en CCL,
el &mbito de la actividad fisico- CD, 138
deportiva, rechazando prejuicios y CAA, % - Actitud en
estereotipos discriminatorios. CsC, clase. 20%
_ _ — _ _ CEC. (observacion)
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las 1,66
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas. %
UD 10: Natacion 1. Resolver situaciones motrices . ] . . CMC 1,66
BLOQUE 3. Fundamentos técnicos y | individuales aplicando los fundamentos | 1-2- Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo tecnico planteado. T %
rabllldades _mF’J”(‘;eS especglt_:as k()jas‘.lcas_ de tecmf:é)sdy habilidades e:pguflgas, delas 71 3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo | CAA | 1,66
las  actividades ~ fisico-deportivas | actividades fisico-deportivas | ..o CSC %
individuales y colectivas. Habilidades | propuestas, en condiciones reales o - - - = — - —
atléticas, carreras, saltos y lanzamientos. adaptadas. 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto | SIEP 0
a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y 0/
0

superacion.
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. . CCL,
11. Elaborar trabajos sobre igualdad en cb
el ambito de la actividad fisico- '
deportiva, rechazando prejuicios Yy CAA,
estereotipos discriminatorios. CSC,
CEC
7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
. expresivas para transmitir valores de
UD 11: Expresion corporal. _ solidaridad, compromiso,
BLOQUE 4. Utilizacion de técnicas de | responsabilidad, autoregulacion, y como
expresion corporal de forma creativa. El | formas de inclusién social facilitando la | 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de SR 1,66
CUErpo expresivo. la postura, el gesto y ?' eliminacion de obstdculos a la | espectador. CSC, %
movimiento. ApllcaCIon de Ia COI‘ICIel‘.l(,)Ia participacién de otras personas S ’ -Trabajos
corporal.  Juegos  de  presentacion, | independientemente de SUS IEP. 40%
desinhibicién e imitacion. Creacion Yy puesta Caracteristicas‘ colaborando con las
en préctica de secuencias de movimientos | gemas personas y aceptando  sus
corporales ajustados a un ritmo. aportaciones.
Improvisacion individual y colectiva. A - - .
Participacion creativa en montajes artistico- 21 Utl!lza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo 5,66
expresivos. Ejecucion de bailes de practica e intensidad. %
gilgé?éunalé i F::%rlabg?a:ggz o C°|e_‘3,t'V%5- 2. Interpretar y producir acciones | 2-2. Creay pone en préactica una secuencia de movimientos corporales ajustados coL | L6
L 1on y €Jecucion de | \iices’ con finalidades artistico- | aun ritmo prefijado. |l %
composiciones coreograficas individuales y s Es, e s CAA,
colectivas con apoyo de una estructura presivas, 2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su | CSC, 1.66
poy! y y p
; R expresion corporal y otros recursos. ; - ? ]
musical. Disposicion favorable a la ejecucion a la de sus compafieros. SIEP, | o
participacion en las actividades. CEC. 166
2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea. %
UD 12: Salud y calidad de vida. . L. 5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde 1.43
BLOQUE 1. Caracteristicas de las 5. Desarrollar las capacidades fisicas de | yn enfogque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo. cme | %
L . acuerdo con las posibilidades personales - —
actividades fisicas saludables. y dentro de los mérgenes de la salud 5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo | T, 1.43
Reconocimiento de los efectos positivos de trand fitud de alto exigenci * | motor y a sus posibilidades. CAA, | %
b saivides T ssi e dEares ol zwosurisze?znoa ACiuc e aulo exIgencia | 5.4, Analiza la importancia de la préctica habitual de actividad fisica para la [ CSC | | ,o
e e, e alnesin, (6 . Eerjnc;rjaog:o:z F;zg:?d(;cénéjel%?dnaﬁsma, relacionando el efecto de esta préctica con % _Prueba préctica. | 20%
actividad fisica y la salud. La recuperacion - - - = ~
tras el esfuerzo yTécnicas de rec peracic’)n 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autbnoma 1.43
i u | : iy e up d. 6. Desarrollar actividades propias de | y habitual. CMT | o
jE(-)UC-I(I)n e_ me 0, _OS y ecnlcz’is . € | cada una de las fases de la sesién de | 6.3. Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las habilidades gAA 1.43
relajacion. Actitud critica con las practicas | - i i4-q fisica, relacionandolas con las | motrices en funcion de las propias dificultades. . %

que tienen efectos negativos para la salud.

caracteristicas de las mismas.
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Fomento y practica de la higiene
personal. Habitos perjudiciales para la
salud: tabaco, alcohol... Higiene postural en
la realizacion de actividades como
prevencion de lesiones. Estilos de vida
relacionados con las actividades de ocio y la
actividad fisica en el contexto social actual.
El fomento de los desplazamientos activos.
Protocolos a seguir para activar los servicios
de emergencia y de proteccion del entorno.
Norma P.A.S., soporte vital basico. Uso
responsable de las tecnologias de Ila
informacion.

10. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando  documentos
propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

CCL,
CD,
CAA

1.43
%




