Mapa de relaciones de elementos curriculares 22 BACHILLERATO 1ler trimestre; UD 1, UD 2, UD 3

Bloque de contenidos: Bloque 1 Salud y calidad de vida/ Bloque 2 Condicion fisica motriz/ Bloque 3 Juegos y deportes

Unidad Didactica: 1 Valoramos nuestra condicion fisica. 2 Beisbol. 3 Juegos con material reciclado.

Procedi
mientos
< e Com . e
Objetivos A Pes . N instrume
Ao . Criterios de p- Estandares de Aprendizaje Peso
Didacticos Contenidos . . o ntos de o
e Evaluacion Cla o Evaluables (EAE) . . (%)
Especificos e (%) evaluacio
n
asociado
S
U.D. 1 U.D. 1 Bloque 1 4. Mejorar o mantener los 5% 4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y 40%
Conocer y valorar los Caracteristicas de las factores de la condicion | CMC balance energético en los programas de actividad
efectos positivos de la actividades fisicas saludables. fisica y las habilidades T fisica para la mejora de la condicion fisica y salud
practica regular de la Las actividades fisicas como motrices con un enfoque o 4.2. Incorpora en su practica los fundamentos
actividad fisica en el recurso de ocio activo y hacia la salud, | CAA 5% posturales y funcionales que promueven la salud. .
desarrollo personal y saludable. considerando el propio | CSIE [, 4.3. Utiliza de forma autonoma las técnicas de | 11200 o
social, facilitando la mejora Formulacion de objetivos en un | nivel 'y orientdndolos | p 5% activacion y de recuperacion en la actividad fisica. monografico. 20%
de la salud y la calidad de programa de actividad fisica hacia sus motivaciones y 4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicién
vida. para la salud. hacia posteriores 0 fisica dentro de los margenes saludables,
Elaborar y poner en Elaboracion de disefios de estudios u ocupaciones. 5% asumiendo la responsabilidad de la puesta en
préctica un programa de précticas de actividad fisica en pra’cﬁca de su programa de actividades.
actividad fisica y salud, funcion de las caracteristicas € "5 Pjanificar, elaborar y | CMC 5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las | Observacion
incrementando las intereses personales del poner en practica un | T caracteristicas que deben reunir las actividades | djgrig 20%
cualidades fisicas alumnado. programa personal de 10% fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion 0
implicadas, a partir de la La actividad fisica programada. | actividad fisica que incida | CAA de disefios de practicas en funcion de sus
evaluacion del estado Iniciativas para fomentar un en la mejora y el | CSIE caracteristicas e intereses personales.
inicial. - estilo de vida activo y saludable | mantenimiento de la | p 5.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas
Organizar y participar en teniendo en cuenta los salud, aplicando  los 0 considerando sus necesidades y motivaciones y
actividades fisicas como intereses y expectativas del diferentes sistemas de 5% como requisito previo para la planificacion de la | Anotaciones
recurso para ocupar el aIumna.do. ) B desarrollo de las mejora de las mismas. cuaderno del 20%
tiempo libre y de ocio, Tratamiento de informacion del | capacidades fisicas 5% 5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar | profesor °
valorando los aspectos ambito de la actividad fisica implicadas, teniendo en con su programa de actividad.




sociales y culturales que
llevan asociadas.

con la herramienta tecnoldgica
adecuada, para su discusion o
difusion.

cuenta sus caracteristicas
y nivel inicial, y evaluando
las mejoras obtenidas.

5.4. Elabora su programa personal de actividad
fisica conjugando las variables de frecuencia,

0,
- Aplicaciones para dispositivos 10% volumen, intensidad y tipo de actividad.
moviles.
U.D. 1 Bloque 2 9. Utilizar las tecnologias 9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion
- Los niveles de condicion fisica | de la informaciéon y la 5% que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
dentro de los margenes | comunicacion para rigurosas en la materia.
saludables. mejorar su proceso de
- La responsabilidad de la | aprendizaje, aplicando
puesta en practica de un | criterios de fiabilidad vy
programa de actividades fisicas | eficacia en la utilizacion
personalizado. de fuentes de informacién
- Las capacidades fisicas y |y participando en
motrices considerando | entornos  colaborativos
necesidades y motivaciones | con intereses comunes.
propias y como requisito previo CCL
para la planificacion de la CD
g?ejxgirgn C%i I;assalurc?lsmas en CAA 9.2. Co_munica y co[nparte la informacién con la
- Planes y programas de 5% hferran_u'enta ) tegpologlca adecuada, para su
entrenamiento de la condicion discusion o difusion.
fisica y motriz en relacion con
la salud.
- EI programa personal de
actividad fisica conjugando las
variables de frecuencia,
volumen, intensidad, tipo de
actividad y recuperacion.
- Evaluacion del nivel de logro
de los objetivos de su
programa de actividad fisica.
UD.2yU.D.3 U.D.2y 3 Bloque 3 1. Resolver con éxito | CMC 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las
Resolver situaciones - Habilidades especificas y/o situaciones motrices en T 5% actividades individuales que respondan a sus
motrices deportivas, dando especializadas de  juegos y diferentes contextos de CAA intereses.
prioridad la toma de deportes individuales que practica aplicando 1.2. Adapta la realizacion de las habilidades
decisiones y respondan a los intereses del habilidades motrices | CSC 59 especificas a los condicionantes generados por los
utilizando elementos alumnado y al entorno del | SSPecificas ylo | CSIE ’ comparieros y los adversarios en las situaciones
técnicos aprendidos en la centro especializadas con P colectivas.
etapa anterior. ’ fluidez,  precision vy 6% 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en

Conocer y realizar

- Habilidades especificas y/o

control, perfeccionando la

un contexto competitivo.

Pruebas
practicas




actividades deportivas y
recreativas individuales,
colectivas y de
adversario, aplicando los
fundamentos
reglamentarios técnicos y
tacticos en situaciones

de juego, con progresiva
autonomia en su
ejecucion.

Mostrar habilidades y
actitudes sociales de
respeto, trabajo en equipo
y deportividad

en la participacion en
actividades, juegos y
deportes,
independientemente de las
diferencias culturales,
sociales y de habilidad.

especializadas apropiadas a los
condicionantes generados por
los compafieros y compafieras, y
los adversarios y adversarias en
las situaciones colectivas.

- Situaciones motrices en un
contexto competitivo.

= Acciones que conducen a
situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las
actividades de oposicion.

adaptacion y la ejecucion . . o
A 1.4. Pone en practica técnicas especificas de las
de los elementos técnico- o - .
A 6% actividades en entornos no estables, analizando
tacticos desarrollados en o .
| . los aspectos organizativos necesarios.
a etapa anterior.
3. Solucionar de forma 6% 3.1. Desarrolla acciones que le conducen a
creativa y exitosa situaciones de ventaja con respecto al adversario,
situaciones de oposicion, en las actividades de oposicion.
colaboracion, o 3.2. Desempefia las funciones que le
colaboracion  oposicion, | CMC 6% corresponden, en los procedimientos o sistemas
en contextos deportivos o T ° puestos en practica para conseguir los objetivos
recreativos, adaptando del equipo.
las estrategias a las CAA
condiciones cambiantes | CSC
ue se producen en la . . .
gréctica P CSIE 3.3. Plantea estrategias ante las situaciones de
P 6% oposicion o de colaboracién-  oposicion,
° adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.

Mapa de relaciones de elementos curriculares 2° trimestre; UD 4, UD 5, UD 6

Bloque de contenidos: Bloque 2 Condicion fisica y motriz /Bloque 3 Juegos y deportes

Unidad Didactica: 4 Elementos estructurales del juego motor en deportes colectivos. 5 Combas. 6 Deportes

alternativos.
Procedim
Com ientos e
Objetivos e . Pes . . . instrume
32 as . Criterios de P- Estandares de Aprendizaje Peso
Didacticos Contenidos . s o ntos de o
Py Evaluacion Cla o Evaluables (EAE) . (%)
Especificos e (%) evaluacio
n
asociados
U.D.4y UD.6 U.D. 4y U.D. 6 Bloque 2 1. Resolver con éxito CMC 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las
Organizar y participar en - Los niveles de condicion fisica situaciones motrices en T 5% actividades individuales que respondan a sus
actividades fisicas como dentro de los margenes dif'erefntes c_ontextos de CAA intereses. _ _ Trabajo o
recurso para ocupar el tiempo ludabl practica aplicando 10% 1.2. Adapta la realizacion de las habilidades | o0 o6 40%
libre y de ocio, valorando los saludables. habilidades motrices CSC especificas a los condicionantes generados por los 9 ’
aspectos sociales y culturales | - Técnicas de activacion y de especificas y/o CSIE comparieros y los adversarios en las situaciones
que llevan asociadas. recuperacion en la actividad especializadas con colectivas.




10%

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en
un contexto competitivo.

10%

1.4. Pone en practica técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

5%

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a
situaciones de ventaja con respecto al adversario,
en las actividades de oposicion.

10%

3.2. Desempefia las funciones que le corresponden,
en los procedimientos o sistemas puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.

5%

3.3. Valora la oportunidad y el riesgo de sus
acciones en las actividades fisico-deportivas
desarrolladas.

5%

3.4. Plantea estrategias ante las situaciones de
oposicion o de colaboracion-  oposicion,
adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.

5%

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las
actividades individuales que respondan a sus
intereses.

5%

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones
colectivas

10%

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en
un contexto competitivo.

5%

1.4. Pone en practica técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

10%

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades
fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas
y sus posibilidades profesionales futuras, e
identificando los aspectos organizativos y los
materiales necesarios.

5%

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de
actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante los fenébmenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y
los derivados de las manifestaciones deportivas




Mapa de relaciones de elementos curriculares 3er trimestre; UD 7, UD 8.

Bloque de contenidos: Bloque 1 Salud y Calidad de vida/ Bloque 4 Expresion corporal/ Bloque 5 Actividades fisicas en el medio natural.

Unidad Didactica: 7 Baile: iniciacion a las técnicas coreograficas. 8 Orientacion, senderismo y geocaching.
Procedim
Com ientos e
Objetivos R Pes . o s instrume | Pes
Didacticos Contenidos Criterios de p- o Estandares de Aprendizaje ntos de o
Py Evaluacion Clav | Evaluables (EAE) . o
Especificos e (%) evaluacio | (%)
n
asociados
unb.7 U.D. 7 Bloque 1 6. _Vanrar la actividad _ CMC
Conocer y valorar los efectos - Caracteristicas de las fisica desde la perspectiva T 5% 6.1. Disefia, organiza y participa en actividades
positivos de la practica regular de actividades fisicas saludables. de la salud, el disfrute, la fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los Trabajo
la actividad fisica en el desarrollo - Las actividades fisicas como auto-superacion y las CSC aspectos sociales y culturales que llevan asociadas monografico 40%
personal y social, facilitando la recurso de ocio activo y posibilidades de CSIE y sus posibilidades profesionales futuras, e 9 )
mejora de la salud y la calidad de saludable. interaccion social y de P identificando los aspectos organizativos y los
vida. - Tratamiento de informacion del perspectiva profesional, materiales necesarios
ambito de la actividad fisica con | adoptando actitudes de 5% 6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de
Disefiar y practicar, en pequefios la herramienta tecnoldgica interés, tolerancia, actividad fisica que tienen efectos negativos para la 20%
grupos, composiciones con o sin adecuada, para su discusién o respeto, esfuerzo y salud individual o colectiva y ante los fenomenos | Observacion 0
base musical, como medio de difusion. cooperacion en la practica socioculturales relacionados con la corporalidad y | diaria
expresion y de comunicacion. - Aplicaciones para dispositivos de la actividad fisica. los derivados de las manifestaciones deportivas
moviles.
[o)
Anotaciones 20%
U.D.7 Bloque 4 2. Crear y representar CCL 5% 2.1. Colabora en el proceso de creacién y desarrollo | cuaderno del
- Realizaciéon de composiciones o | composiciones corporales CAA de las composiciones o montajes artisticos | profesor
montajes  artisticos-expresivos | individuales y colectivas CSC expresivos.
Lo ) iqinali S — -
IndIVId.uales y colectivos, como | con origina |dad)_/ 10% 2.2. R.e’presenta composiciones 0 monta]es. de 20%
por ejemplo: representaciones | expresividad, aplicando CSIE expresion corporal individuales o colectivos, Pruebas (Y
teatrales, musicales, | las técnicas mas P ajustandose a una intencionalidad de caracter précticas
actividades de circo, acrosport, | apropiadas a la estética o expresiva.
etc. intencionalidad de la CEC 5% 2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del
- Realiz_acic’m de compgsiciones 0 | composicion. proyecto artistico expresivo.
montajes de expresion corporal |7 Controlar los riesgos CMC 5% 7.1. Conoce los riesgos asociados a las actividades
individuales o colectivos, | que puede generar la T y los derivados de la propia actuacion y de la del
ajusttados a una intencionalidad | ytilizacién de los CAA grupo.
estética o expresiva. materiales y 5% 7.2. Utliza los materiales y equipamientos
- Acciones motrices orientadas al | equipamientos, el entorno | CSC atendiendo a las especificaciones técnicas de los
sentido del proyecto artistico- y las propias actuaciones mismos.




expresivo. en la realizacién de las 5% 7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
actividades fisicas y elemento de riesgo en la realizacién de actividades
artistico-expresivas, que requieren atencioén o esfuerzo.
actuando de forma
responsable, en el
desarrollo de las mismas,
tanto individualmente
como en grupo
uU.D.8 U.D. 8 Bloque 1 6. Valorar la actividad CMC 5% 6.1. Disefia, organiza y participa en actividades
Organizar y participar en - Caracteristicas de las fisica desde la perspectiva T fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
actividades fisicas como recurso actividades fisicas saludables. de la salud, el disfrute, la aspectos sociales y culturales que llevan asociadas
para ocupar el tiempo libre y de - Las actividades fisicas como auto-superacion y las CSC y sus posibilidades profesionales futuras, e
ocio, valorando los aspectos recurso de ocio activo y posibilidades de CSIE identificando los aspectos organizativos y los
sociales y culturales que llevan saludable. interaccion social y de P materiales necesarios.
asociadas. - Tratamiento de informacion del perspectiva profesional,
ambito de la actividad fisica con | adoptando actitudes de
Realizar actividades fisico- la herramienta tecnoldgica interés, tolerancia,
deportivas en el medio natural, adecuada, para su discusion o respeto, esfuerzo y
demostrando actitudes que difusion. cooperacion en la practica
contribuyan a su conservacion. - Aplicaciones para de la actividad fisica.
dispositivos moéviles.
U.D. 8 Bloque 5 10. Planificar, organizar y CMC 5% 10.1 Aplica técnicas de progresién en entornos no
- Programacion y realizacion de | participar en actividades T estables.
actividades fisicas en el medio | fisicas en la naturaleza, 5% 10.2 Se adapta a las variaciones que se producen
natural como medio para la | estableciendo un plan de CAA en los entornos no estables.
mejora de la salud y la calidad | seguridad y emergencias. CSC 10% 10.3 Regula el esfuerzo en funcién de sus
de vida y ocupacion activa del CSIE posibilidades.
ocio y tiempo libre, como por P
ejemplo ruta de BTT, raids de - 5 - - —
aventura, acampada, vela, 7. Controlar los riesgos CMC 5% 7A1. Conqce los riesgos asqmados a_I'as actividades
kayaks, surf, etc. q;{le_z pu_e'dedgelnerar la T y los derivados de la propia actuaciéon y de la del
- Desarrollo de técnicas | ull'lzacion e los grupo.
especificas de las actividades | Materiales y CAA 10% 7.2. Utlliza los materiales y equipamientos
en entornos inestables, | €duipamientos, el entorno CSC atgndiendo a las especificaciones técnicas de los
onazndo | oo espeios | 55 o sluecores S e el GG
organizativos necesarios. (] .0. llene en cuenta el nivel de cansancio COmo un
. sgnsibinzacién y respeto hacia | actividades fisicas y elemento de riesgo en la realizacién de actividades
las normas de cuidado del | artistico-expresivas, que requieren atencién o esfuerzo.
entorno en el que se realizan | @ctuando de forma
las actividades fisicas. responsable, en el
- Sensibilizacién y respeto hacia | desarrollo de las mismas,
las normas basicas de uso de | tanto individuaimente
los espacios para practicas de |-COMO €n grupo.
8. Mostrar un 5% 8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el

actividades fisicas en el medio

comportamiento personal

que se realizan las actividades fisico-deportivas.




natural. y social responsable CScC 5% 8.2. Facilita la integracion de otras personas en las

- Toma de conciencia y | respetandose asi mismo CSIE actividades de grupo, animando su participaciéon y
sensibilizacion del potencial | y a si misma, a las demas respetando las diferencias
de Andalucia como escenario | personas y al entorno en P
para la practica de | el marco de la actividad

actividades fisicas en el | fisica.
medio natural.

(1) Comunicacién linglistica CL. (2) Competencia matemética y competencias basicas en ciencia y tecnologia CMCT. (3) Competencia digital CD. (4) Aprender a aprender CAA. (5)
Competencias sociales y civicas CSC. (6) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor CSIEP. (7) Conciencia y expresiones culturales CCEC.




