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Mapa de relaciones de elementos curriculares; ler trimestre; UD 1, UD 2, UD 3

Bloque de contenidos: Bloque 1 Salud y calidad de vida / Bloque 2 Condicion fisica motriz./ Bloque 3 Deportes de equipo.

Procedimient
. - . . . Com Peso os e °
Contenidos Criterios de Evaluacion Estandares de aprendizaje. ) clavl; (%) | instrumentos Peso (%)
de evaluacion

UD 1: Salud y calidad de vida. 6. Valorar la actividad fisica desde la 6.1 Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
BLOQUE 1. Caracteristicas de las perspectiva de la salud, el disfrute, la desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se 5,5%
actividades fisicas saludables. auto superacion y las posibilidades de realizan en un entorno no estable.
Reconocimiento de los efectos positivos de | interaccion social y de perspectiva
la actividad fisica sobre los sistemas del profesional, adoptando actitudes de 6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen
cuerpo humano. La alimentacion, la interés, respeto, esfuerzo y cooperacion | efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los fendmenos
actividad fisica y la salud. La recuperacion | en la practica de la actividad fisica. socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las
tras el esfuerzo. Técnicas de recuperacion. manifestaciones deportivas.
Ejecucion de métodos y técnicas de
relajacion. Actitud critica con las practicas
que tienen efectos negativos para la salud. CCL
Fomento y practica de la higiene personal. CSC’ -Prueba
Habitos perjudiciales para la salud: tabaco, 5,5% | escrita,
alcohol... Higiene postural en la realizacion trabajos. 20%
de actividades como prevencion de IE; Plantilla
lesiones. Estilos de vida relacionados con calificacion
las actividades de ocio y la actividad fisica -Trabajos,
en el contexto social actual. El fomento de exposiciones 30%
los desplazamientos activos. Protocolos a de grupos, ’
seguir para activar los servicios de practicas y
emergencia y de proteccion del entorno. teoricas
Norma P.A.S., soporte vital basico. Uso IE; rtbrica
responsable de las tecnologias.
UD 2: Nutricion y alimentacion; El plato | 4.Mejorar o mantener los factores de la | 4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los CMC . -Prueba 50%
saludable condicion fisica y las habilidades programas de actividad fisica para la mejora de la condicion fSica y salud T, 3,5% practicas,
BLOQUE 1. La alimentacion, la actividad motrices con un enfoque hacia la salud, * == Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que CAA, actividades
fisica y la salud. considerando el propio nivel y CSC. individuales

orientandolos hacia sus motivaciones y | Promueven la salud 55% | IE: cuaderno

hacia posteriores estudios u ' dei alumno

ocupaciones hoja de
UD 3: Condicion fisica. 5. Planificar, elaborar y poner en 5.1 Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir observacion
BLOQUE 1. Los sistemas metabdlicos de practica un programa personal de las actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de rbricas ’
obtencion de energia con los diferentes actividad fisica que incida en la mejora 1.8 %

tipos de actividad fisica. Elaboracion y

y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de

practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses personales.
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puesta en practica de calentamientos
aplicados a una actividad fisica especifica.

desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus

5.2 Evaltia sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus

1as do en cu necesidades y motivaciones y como requisito previo para la planificacion de la 1,8 %
BLOQUE 2. Las capacidades fisicas y 2323;3265(11851{2;5rz’);t)vrzlsl;lll;leﬁi,d);s mejora de las mismas.
mot.nces en las dlferentés actividades. ' 5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad. CMC 1,8%
Indicadores de la intensidad del esfuerzo y -y - : : T,
i ) 5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables CAA 1.8%
factores que intervienen en el desarrollo de de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad. 070
la condicion fisica y motriz. La condicion 5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad L.8%
fisica y motriz y su relacion con el fisica, reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado. ©70
momento de aprendizaje y desarrollo motor. 5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo
Me¢étodos basicos para el desarrollo de las y para cubrir sus expeotativas.
capacidades fisicas enfocados hacia la salud 1,8%
y la vida activa.
Mapa de relaciones de elementos curriculares; 2° trimestre; UD 4, UD 5y UD 6
Bloque de contenidos: Bloque 3 Juegos y deportes.
UD 4: Deportes alternativos. 1. Resolver situaciones motrices 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que 1.4%
BLOQUE 3. Juegos alternativos y individuales aplicando los fundamentos | respondan a sus intereses. CMC e
predeportivos. El interés y la motivacion técnico-tacticos y habilidades 1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes T, 1.4 9%
como medio para la mejora en la practica especificas de las actividades generados por los compafieros v los adversarios en las situaciones colectivas. CAA, e
de actividades fisico-deportivas. Fomento fisico-deportivas propuestas, en 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo. CSC, 1,4 %
i i ivi dici 1 daptadas. PSP p —
de actitudes de tolerancg y deportividad condiciones reales o adaptadas 1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no SIEP. 1.4%
tanto en el papel de participante como de estables, analizando los aspectos organizativos necesarios. e
espectador o espectadora. La actividad - - - —
. . 8. Mostrar un comportamiento personal | 8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades
fisica y la corporalidad en el contexto al bl tand. , ) . 2,8%
social y social responsable respetandose a si fisico- deportivas.
. mismo, a los otros y al entorno en el 8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo CAA,
marco de la actividad fisica, o ] g . p ; ) £rupo, CSC,
independientemente de sus animando su participacion y respetando las diferencias. SIEP.
caracteristicas, colaborando con las 2,8%
demas personas y aceptando sus
aportaciones.
UD 5: Juegos y deportes tradicionales. 6. Valorar la actividad fisica desde la 6.1. Disefia, organiza y participa en actividades, como recurso de ocio activo,
BLOQUE 3. Juegos populares y perspectiva de la salud, el disfrute, la valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus 5 50,
tradlglonales. .Desarrollo de hal?llldades de | auto superacion y las posibilidades de posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y =70
trabajo en equipo y la cooperacion desde el | interaccion social y de perspectiva los materiales necesarios CAA
respeto por el nivel individual. profesional, adoptando actitudes de . - : — : : csC
interés, respeto, esfuerzo y cooperacion | 6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen SIEI;
en la practica de la actividad fisica efectos negativos para la salud y ante los fenomenos socioculturales . 5,5 %
relacionados con la corporalidad y las manifestaciones deportivas.
UD 6: Deportes individuales. 1. Resolver situaciones motrices en 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que L4%
4 70

diferentes contextos de practica

respondan a sus intereses.
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BLOQUE 3. Deportes de raqueta como por

aplicando habilidades motrices

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes

. o . ; . o5 . : 3708 . 1,40
ejemplo: badminton, padel, palas, etc. Los especificas con fluidez, precision y generados por los compaiieros y los adversarios en las situaciones colectivas. CMC &
golpeos. Anélisis de situaciones del mundo | control, perfeccionando la adaptacion'y | 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo. T, 1.4 %
deportivo real. El deporte en Andalucia. la ejecucion de los elementos técnicos — - — CAA, . -Prueba 20%
desarrollados en el ciclo anterior. 14 Pone en pre.tcuca técnicas espec1ﬁcas‘ de .las actlv1dades en entornos CsC, . escrita, 0
inestables, analizando los aspectos organizativos necesarios. SIEP. 1,4 % trabajos.
3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto IE}’E lant.l}la
3. Solucionar de forma creativa al adversario, en las actividades de oposicion. L1 % C:i: ! ll)cgcmn
situaciones de oposicion, colaboracion - 11abajos,
o colaboracion oposicion en contextos 3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico deportivas en las CMC SXPOSICIOHSS
i i - . s, . . e grupos,
deportivos o recreativos, adaptando las que se produce colaboracion o colaboracion oposicion y explica la aportacion T, 0 r'gti P 30%
estrategias a las condiciones cambiantes [ 4 o4 o CAA, | 1,1 % | practicasy
que se producen en la practica. ’ CSC, teor 1?asv
SIEP 1E; rabrica
3.3. Desempeifia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o
sistemas puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo. 1,1 % | -Prueba
practicas,
3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades actividades
fisico-deportivas desarrolladas. 1,1 % | individuales 50%
1E; cuaderno
3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion- del alumno
oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes. hoja de
1,1% | observacion,
rubricas
Mapa de relaciones de elementos curriculares; 3er trimestre; UD 7, UD 8 y UD 9
Bloque de contenidos: Bloque 3 Juegos y Deportes / Bloque 4 Expresion corporal / Bloque 5 actividades fisicas en el medio natural.
UD 7: Deportes de equipo. 1. Resolver situaciones motrices en 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que .
BLOQUE 3. 1. Resolver La organizacion | diferentes contextos de practica respondan a sus intereses. 1,4 %
ivi aplicando habilidades motrices Y - p —
de ataque y d? defensa en las ?C,t“’ldad?s, ) phical . Y 1.2. Adapta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes
fisico-deportivas de colaboracion-oposicion | especificas con fluidez, precision y 4 ) N los ad . Jas situaci lectivas d
seleccionadas. Pucstos especificos. La control, perfeccionando la adaptacion y | generados por los companero§ y 0s a ve.rsarlos en .as si uacmn'es' colectivas de ome | 14%
oportunidad de las soluciones aportadas la ejecucion de los elementos técnicos ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de T ’
ante situaciones motrices planteadas y su desarrollados en el ciclo anterior. colaboracidén-oposicion seleccionadas. C’ AA
apllcal?lhdad a otras situaciones sm.ula.res, 1es‘cratefglas1 mas iadecuadas en fuélmon de 3 Resuclve con eficacia situaciones motrices en un contexto COMPEHHvo, CSC. 4%
Situaciones reales de juego. Procedimientos | los estimulos relevantes, teniendo en — - — SIEP
bésicos de evaluacién de la propia cuenta la toma de decisiones y las fases | 1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos : 149
ejecucion con respecto a un modelo del juego. inestables, analizando los aspectos organizativos necesarios. * 70
técnico-tactico. Origenes del deporte e 3. Solucionar de forma creativa 3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto
historia de los Juegos Olimpicos. situaciones de oposicion, colaboracion | 4] adversario, en las actividades de oposicion.
Voleibol y balonmano o colaboracion oposicion en contextos CAA, | 1,1 %
deportivos o recreativos, adaptando las CSC,

SIEP.
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estrategias a las condiciones cambiantes | 3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las
que se producen en la practica. que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion y explica la aportacion 1,1 %
de cada uno .
3.3. Desempeiia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o 1%
sistemas puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo. e
3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades
. . 1,1%
fisico-deportivas desarrolladas.
3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion- 1%
oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes. e
UD 8: Actividades en la Naturaleza. 10. Planificar, organizar y participar en 10.1 Aplica técnicas de progresion en entornos no estables. 1,85
BLOQUE 5. Realizacién de actividades actividades fisicas en la naturaleza, CMC %
i i i estableciendo un plan de seguridad —
fisicas en ?1 medio natural como medio . P & y 10.2 Se adapta a las variaciones que se producen en los entornos no estables. T, 1.85
para la mejora de la salud. Técnicas de emergencias. CAA, M
- %
progresion en entornos no estables. CSC.
Técnicas basicas de orientacion. La brajula. 10.3 Regula el esfuerzo en funcion de sus posibilidades. 1,85
Estudio de la oferta de actividades y %
aprovechamiento de las posibilidades que 7. Controlar los riesgos que puede 7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia CMC
ofrece el entorno cercano. Actividades y generar la utilizacion de los actuacion y de la del grupo . T, 1,85%
juegos en la naturaleza. Fomento de equipamientos, el entorno y las propias _ _ _ : : : CAA,
medidas de seguridad. Respeto al entorno actuaciones en la realizacion de las 7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones CSC,
.. . . 4 : : 0,
como lugar comiin para la realizacion de actividades fisico-deportivas y técnicas de los mismos. SIEp. | 1.85%
actividades fisicas, y la necesidad de artistico-expresivas, actuando de forma - - - -
conservarlo. responsable, en el desarrollo de las 7.3..T1er'1€ en cuer}tg el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la
mismas. realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo. 1,85%
UD 9: Expresion corporal. 8. Mostrar un comportamiento personal | 8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades 2,78
BLOQUE 4. Utilizacion de técnicas de | ¥ social responsable respetandose a si fisico- deportivas. %
i6 i mismo, a los otros y al entorno en el o - — Py
expresion corporal de forma creativa. El ’ (s Y . 8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, CAA,
cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el | marco de la actividad fisica, . 4 rticipacié tando las dif . CSC,
movimiento. Aplicacién de la conciencia | independientemente de sus animando su participacion y respetando las diferencias. SIEP. | 2.78%
corporal. Juegos de  presentacion, | caracteristicas, colaborando con las
desinhibicién e imitacién. Creaciéon y | demads personasy aceptando sus
puesta en practica de secuencias de | aportaciones.
movimientos corporales ajustados a un | 2. Crear y representar composiciones 2.1.Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones o
ritmo. Improvisacion individual y colectiva. | corporales colectivas con originalidad y | montajes artisticos expresivos. 1,85%
Participacion  creativa en  montajes | expresividad, aplicando las técnicas — - — — CCL,
artistico-expresivos. Ejecucion de bailes de | més apropiadas a la intencionalidad de 2.2 Representa composiciones o montajes de expresion corporal individualeso | cp A, 1,85
practica  individual, por parejas o | la composicion. colectivos, ajustdndose a una intencionalidad de caracter estético o expresiva. CSC, %
Cf)leCtl'Vros' Creacién en colaboracu,')n y 2.3.Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo. SIEP, 1.85
ejecucién de composiciones coreograficas CEC. <y
0

individuales y colectivas con apoyo de una

-Prueba
escrita,
trabajos.
IE; Plantilla
calificacion
-Trabajos,
exposiciones
de grupos,
practicas y
tedricas

1E; rabrica

-Prueba
practicas,
actividades
individuales
1E; cuaderno
del alumno
hoja de
observacion,
rubricas

20%

30%

50%
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estructura musical. Disposicion favorable a
la participacion en las actividades.

(1) Comunicacion lingiiistica CL. (2) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia CMCT. (3) Competencia digital CD. (4) Aprender a aprender CAA. (5) Competencias sociales y civicas
CSC. (6) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor CSIEP. (7) Conciencia y expresiones culturales CCEC.




