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A. Contextualizacion

CONTEXTUALIZACION

1 Datos de identificacion

Nombre del Centro: I.LE.S. Nim. 1 ¢ Universidad Laboral¢,. Malaga
Tipo de Centro: publico. Codigo de Centro: 29700242

Direccion postal: Julio Verne, 6 (Apartado de correos 9170)
Localidad: Malaga. Provincia: Malaga. Cddigo postal. 29191
Teléfono: 951298580 Fax: 951298585

Correo electrénico: 29700242.edu@juntadeandalucia.es

2 Enlaces propios IES Universidad Laboral de Malaga:

Pag. Web: www.universidadlaboraldemalaga.es

Blog de FP: http://fpuniversidadlaboral.wordpress.com/

Aula virtual Moodle: www.equidadeducativa.es

Aula virtual Chamilo: http://www.unimalagaeduca.es/

Blogs educativos: http://www.unimalagablog.es/

3 Programa de centro bilinglie Inglés.

Programa permanentemente. En desarrollo desde el curso 2011/12.

Nuestro programa bilingtie (dentro del Plan de Plurilingtismo de Andalucia) pretende mejorar las competencias
comunicativas de nuestro alumnado en lo que respecta al conocimiento y la practica de la lengua inglesa; una
mayor competencia en inglés propiciara en nuestro alumnado una mayor movilidad y un mejor acceso a la
informacion, mas alla de nuestras fronteras linglisticas, de forma que puedan enfrentarse con garantias de éxito
a los desafios y a las posibilidades de la sociedad actual.

La modalidad de ensefianza bilinglle no es la mera ensefianza de una lengua extranjera, y por tanto implica

cambios metodolégicos, curriculares y organizativos. El énfasis no estara en la lengua inglesa en si, sino en su
capacidad de comunicar y trasmitir conocimiento. El AICLE (aprendizaje integrado de contenidos y lenguas
extranjeras) intenta proporcionar la naturalidad necesaria para que haya un uso espontaneo del idioma en el

aula.

4 Planes y proyectos educativos que desarrolla

Plan de igualdad de género en educacién Permanentemente

Plan de Salud Laboral y P.R.L. Permanentemente

Plan de apertura de centros docentes Permanentemente

Planes de compensacién educativa DESDE 01/09/2011 a 31/08/2022
Programa de centro bilingiie Inglés Permanentemente

Erasmus+ - TOUROPEAN DESDE 01/09/2019 a 31/08/2022

Erasmus+(FP) - Internacionalizacion de la FP - Erasmus+( FP) Grado superior DESDE 01/09/2020 a31/05/2023
Erasmus+(FP) - SUSTAINABLE SALON: Habilidades futuras para una vida mejor en Salones Sostenibles a-

Asociaciones Erasmus+(FP) Grado medio DESDE 01/09/2020 a 31/08/2023

Erasmus+ - GREEN FOR EUROPE, GREEN FOR FUTURE DESDE 01/09/2020 a 31/05/2022
Practicum Master Secundaria DESDE 01/09/2021 a 31/08/2022

Practicum Grado Maestro DESDE 01/09/2021 a 31/08/2022

Convivencia Escolar DESDE 01/09/2021 a 31/08/2022

Red Andaluza Escuela: "Espacio de Paz" DESDE 01/09/2021 a 31/08/2022

5 Programas para la innovacién educativa

Innicia desde 01/09/2021 a 31/08/2022

Vivir y sentir el patrimonio DESDE 01/09/2021 a 31/08/2022

AulaDJaque DESDE 01/09/2021 a 31/08/2022

AulaDcine DESDE 01/09/2021 a 31/08/2022

Proyecto STEAM: Investigacion Aeroespacial aplicada al aula DESDE 01/09/2021 a 31/08/2022
Proyecto STEAM: Robética aplicada al aula DESDE 01/09/2021 a 31/08/2022

6 Servicios ofertados por el Centro

Comedor escolar (en Residencia Andalucia)

Programa de Acompafiamiento escolar
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Transporte Escolar

Transporte escolar adaptado (alumnado con n.e.e.)

Apoyo linglistico a alumnado inmigrante (PALI)

Equipo de apoyo escolar a alumnado sordo

Intérpretes de Lengua de Signos (LSE)

Apoyo especifico a alumnado ciego

7 Centros de educacién primaria adscritos

29003890 - C.E.I.P. Luis Bufiuel

29009338 - C.E.I.P. Carmen de Burgos

29011345 - C.E.I.P. Pintor Denis Belgrano

29602049 - C.E.I.P. Gandhi

29011412 - C.E.I.P. Rectora Adelaida de la Calle

29016185 - C.E.I.P. Almudena Grandes

8 Ubicacion del centro

El Instituto estd ubicado en la Urbanizacién malaguefia del Atabal en la calle Julio Verne 6, que pertenece al
Distrito municipal del Puerto de la Torre. Este barrio tiene su origen en la construccion de viviendas sociales a
principios de los afios setenta La Colonia de Santa Inés (actualmente Distrito de municipal de Teatinos), asi como
en otras construcciones posteriores de caracter publico: los Ramos, Finca Cabello, Teatinos, el Atabal, etc. es
colindante con Finca Cabello, la Residencia Militar ¢Castafion de Mena¢, la Depuradora de Aguas del
Ayuntamiento (EMASA) y El Colegio Los Olivos.

9 Dependencias

El Centro tiene un recinto educativo de 200.000 m2 (que comparte con la Residencia Escolar Andalucia), en el
gue se distribuyen siete pabellones educativos, algunas construcciones auxiliares, instalaciones deportivas y
zonas verdes.

En el curso 2016/17 se inaugur6 el Gimnasio con un aulario (tres aulas).

En el curs02018/2019 se inauguran dos aulas nuevas en la zona de mantenimiento.

En el curso 2020/2021 se inauguran dos aulas nuevas en la antigua casa del portero.

En el curso 2021/2022 se ha habilitado una zona de Biblioteca (antiguo arcon) como aula.

10 Algo de historia

El Centro abre sus puertas en 1973 como un Centro de Universidades Laborales (centros estatales de alto
rendimiento educativos), perteneciente a las Mutualidades Laborales, y dependiente del Ministerio de Trabajo, en
las que se impartia tanto Bachillerato como Ensefianzas Profesionales (y en algunas Laborales Diplomaturas
Universitarias). El Centro disponia de un internado (administrativamente segregado en la actualidad, como
Residencia Escolar) para alumnado becado, procedente del medio rural y/o de familias con bajo nivel de renta
(educacion compensatoria).

Con la llegada de la democracia y a partir de 1977 todas las Universidades Laborales de Espafia se convierten
en Centros de Ensefianzas Integradas (C.E.l.), pasando a depender del Ministerio de Educacion;
transformandose en un Complejo Educativo que consta de un Instituto de Ensefianzas Medias (bachillerato) y
uno de Formacién Profesional, de forma integrada; por lo que imparte tanto el nuevo Bachillerato (BUP y C.0.U),
instaurado por la Ley de Educacion de 1975, cémo la nueva FP (en nuestro caso las ramas de Quimica,
Delineacién y Administrativo).

En la década de los 80 el Centro acoge las ensefianzas experimentales de bachillerato denominadas Reforma de
las Ensefianzas Medias (R.EE.MM) o popularmente ¢la-rem¢, experiencia piloto previa a la LOGSE e
inspiradora de esta. En el curso 1986/87, tras la aprobacion del Real Decreto de 1985 de Educacion Especial
(derivado de la LISMI), el Instituto es designado como Centro experimental para la integracion de alumnado con
discapacidad, principalmente alumnado sordo.

En el curso 1992/93 el Centro es autorizado para anticipar e impartir las ensefianzas derivadas de la nueva ley de
educacion (LOGSE, 1990), ESO y Bachillerato, que conviven algunos afios con las anteriores Ensefianzas
mencionadas (BUP, COU, FP y R.EE.MM).

En esta década de los 90, pasa a ser oficialmente Centro de Integracion, convirtiéndose en un Centro pionero y
de referencia en la integracion de alumnado con discapacidad para el resto de Centros educativos de Secundaria
de nuestra Comunidad Auténoma, tanto para alumnado sordo como para alumnado con diversidad funcional
motorica.

En esta década de los 90 inicia también la atencién de alumnado con diversidad funcional (discapacidad)
psiquica, especialmente alumnado con sindrome de Down, primero como FP-especial, después como
Programas de Garantia Social, mas tarde como PCPI, y actualmente como Programas Especificos de FP Basica
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para alumnado con n.e.e. (Marroquineria, Ayudante de cocina y Ayudante de jardineria). Ensefianzas estas en
los que su alumnado comparte recinto, instalaciones, recreo, actividades complementarias, extraescolares,
celebraciones, eventos, excursiones, etc., con el resto del alumnado del Centro.

Cabe destacar que desde hace mas de 18 afos el centro viene siendo una referencia para Malaga en la
Integracién (inclusién) de alumnado con n.e.e., en todas las Ensefianzas y niveles que imparte, llegando a contar
con 200 alumnos y alumnas con n.e.a.e. censados oficialmente.

Actualmente, el IES ¢ Universidad Laboral¢, de Malaga es uno de los Institutos de Secundaria més grandes de la
provincia de Mélaga. Tiene autorizados 90 unidades, todas ellas grupos de docencia ordinarios de caracter
presencial, correspondientes a las ensefianzas de ESO, Bachillerato y FP, tanto de grado medio, como superior,
formacién profesional basica y programas especificos de formacion profesional basica y aula especifica. En los
que se distribuyen unos 2300 aprox alumnos y alumnas, contando con una plantilla de 193 profesores y
profesoras (agrupados en 23 departamentos didacticos), 4 monitores de EE (PAEC), 3 intérpretes de Lengua de
Signos (LSE), 2 auxiliares de conversacion y un colectivo de 22 personas de Administracion y Servicios (PAS).
Desarrollandose toda la actividad docente en turno de mafiana y tarde, desde las 8¢15 a las 14:,45 (ESO Y
BACHILLERATO y FPB) Y 7:45 A 14:15 los Ciclos formativos medio y superior. El turno de tarde es de 15:15 a
21:30

11 Oferta educativa. Ensefianzas y grupos

Enseflanza Secundaria Obligatoria

1° de E.S.O. 9 grupos

2°de E.S.O. 8 grupos

3°de E.S.O. 8 grupos

4° de E.S.O. 7 grupos

Bachillerato

1° y 2° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) 3 + 2,5 grupos

1°y 2° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) 4 + 3,5 grupos

1°y 2° de Bachillerato (Artes (Artes Plasticas, Disefio e Imagen)) 2 grupos

Aula Especifica

FBO 15 afios (Educacion Especial Unidad Especifica) 1 grupo

Formacion Profesional Basica

1°y 2° F.P.B. (Agrojardineria y Composiciones Florales) 2 grupos

1°y 2° F.P.B. (Cocina y restauracion) 2 grupos

1°y 2° de Programa Especifico de FPB (Agrojardineria y composiciones Florales) 2 grupos

1° y 2° de Programa Especifico de FPB (Arreglo y Reparacion de Articulos Textiles y de piel) 2 grupos

1°y 2° de Programa Especifico de FPB (Cocina y restauracion) 2 grupos

Formacion Profesional Grado Medio

1°y 2° F.P.1.G.M. Operaciones de Laboratorio 2+1 grupos

1°y 2° F.P.1.G.M. Gestién Administrativa 2 grupos

1°y 2° F.P.1.G.M. Jardineria y Floristeria 2 grupos

1°y 2° F.P.1.G.M. Cocina y Gastronomia 2 + 1 grupos

Formacion Profesional Grado Superior

1°y 2° F.P.I.G.S. (Administracion y Finanzas) 2 grupos

1°y 2° F.P..G.S. (Gestion Forestal y del Medio Natural) 4 grupos

1° F.P.I.G.S. (Mediacion Comunicativa) 4 grupos

1°y 2° F.P.E.G.S. (Prevencion de Riesgos Profesionales) 2 grupos

1° F.P.L.G. S Acondicionamiento fisico 1 grupo

1° F.P.I.G.S. (Educacién y Control Ambiental) 1 grupo

1°y 2° F.P.I.G.S. (Laboratorio de Andlisis y de Control de Calidad) 2 + 1 grupos

1°y 2° F.P.I.G.S. (Paisajismo y Medio rural) 2 grupos

1°y 2° F.P.I.G.S (Fabricacién de Productos Farmacéuticos Biotecnoldgico y Afines) 2 grupos

1°y 2° F.P.I.G.S. Educacién y Control ambiental 2 grupos

B. Organizacion del departamento de coordinacion didactica

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica

estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. /EI
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profesorado que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga
mayor carga lectiva, garantizadndose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros
departamentos con los que esté relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte».

1.- Las materias, modulos y, en su caso, ambitos asignados al departamento.

El departamento imparte la materia de Educacion Fisica en toda la etapa educativa desde 1°ESO hasta 1°
Bachillerato. Ademas imparte la materia optativa "Actividad Fisica, salud y calidad de vida" en 2° Bachillerato y
también el 1° de CFGS Acondicionamiento fisico modalidad dual y bilingue.

2.- Los miembros del departamento, con indicacién de las materias, médulos y, en su caso, ambitos, que
imparten, y el grupo correspondiente

El departamento en este curso 21/22 esta formado por 8 miembros los cuales

paso a nombrar;

-Dfia Consuelo Cabeza

-D. Raul Gardéfano.

-Dfia Fatima Maria Lasso.

-Dfia Francisca Miranda

-Diia Clara Sanchez

-D. Alejandro Yus.

-D Marco Antonio Castro

-D Alejandro Aguilar

Asignacién de grupos, tutorias y jefatura de departamento.

-Dfia Consuelo Cabeza; pasaria a impartir 6 horas de acuaticas del ciclo, dos cursos de segundo de Bachillerato,
dos cursos de 1° ESO.

-D Alejandro Yus; 8 horas del ciclo de fitness, 4 cursos de tercero de la ESO bilingties de dos horas cada uno y
otro tercero ESO bilingue con la optativa de ampliacion.

-Raul Garo6fano; 6 grupos de 4° ESO , 5 bilingiiles y 1 no bilinglies y un 1° Bachillerato con la optativa de
ampliacion. y un 2° Bachi optativa

-Dia Fatima Lasso; 6 horas del ciclo de valoracién de la condicion fisica, un grupo de segundo de eso con su
tutoria y dos grupos de 1° Bachillerato con la optativa de ampliacion.

-Dofia Clara Sanchez; 3 grupos bilingiies de tercero de la ESO, 1 grupo no bilingiie de 3° ESO, 3 grupos de 1°
ESO no bilingtes y un grupo de 2° ESO no bilingue.

-D Marco Antonio Castro; 6 grupos de 2° ESO y 3 grupos de 1° Bach.

-D Alejandro Aguilar; 2 grupos de 2° Bach y 4 grupos de 1° ESO y una tutoria de 1° ESO

-Dia Francisca Miranda; 7 horas del ciclo de soporte musical y 2 bachilleratos de 1°, uno con optativa y otro sin
ella.

Hay un cuarto de la ESO G impartido por D José Emilio Sanchez Garcia

C. Justificacién legal

- Ley Orgénica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion primaria, la educacidon secundaria obligatoria y el
bachillerato.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la
diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso del aprendizaje del alumnado.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.
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- Instruccién 10/2020, de 15 de junio, de la Direccidon General de ordenacién y Evaluacion Educativa relativa a las
medidas educativas a adoptar en el inicio del curso 2020/2021 en los centros docentes andaluces que imparten
ensefianzas de régimen General.

- Circular de 3 de septiembre de 2020, de la Viceconsejeria de Educacién y Deporte, relativa a las medidas de

flexibilizacién curricular y organizativa para el curso escolar 2020/2021.

-ORDEN de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencién a la diversidad, se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y
se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas (BOJA Extraordinario n® 7, 18-01-2021)

D. Objetivos generales de la etapa

Conforme a lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto 110/2016, de 14 de junio el Bachillerato contribuir4 a
desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y auténoma y

desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular la violencia contra la mujer e

impulsar la igualdad real y la no discriminacion de las personas por cualquier condicién o circunstancia personal o
social, con atencion especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los

principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.
i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las habilidades bésicas

propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.

Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de

vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,

confianza en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la seguridad vial.

Ademas el Bachillerato en Andalucia contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las peculiaridades de la modalidad lingliistica andaluza en todas
sus variedades.

b) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza,

asi como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad para que sea valorada y
respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

E. Presentacion de la materia

La materia pretende ayudar al alumnado, a profundizar en el conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades
motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relacion con la
consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también,
ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindara al alumnado las oportunidades necesarias para
adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismos y socialmente
responsables, promocionando una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos los
aspectos.
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La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo y la materia Educacion Fisica tiene una
relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta materia se orientara a profundizar en los
conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y
expresivas como fin en si mismas y como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

Educacién Fisica en Bachillerato se continda con la progresién de los aprendizajes adquiridos en la etapa
anterior. La materia se orienta a afianzar en el alumnado el desarrollo de las competencias, potenciando el
desarrollo de actitudes para planificar, organizar y dirigir sus propias actividades fisicas, orientadas a satisfacer
sus propias necesidades motrices, y a la mejora de la salud como responsabilidad individual y como construccion
social. En este sentido, el alumnado participara no solo en la practica de actividades fisicas sino que, colaborara
con el profesorado, en su organizacion y planificacién, mejorando de este modo las capacidades de autogestién y
de autonomia necesarias en estilos de vida activos y saludables a lo largo de la vida.

La practica regular de actividades fisicas adaptadas a los intereses y posibilidades del alumnado facilita la
consolidacion de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo y cooperacion.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico de Bachillerato y el aumento del nimero de profesiones y de oferta
de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud individual y colectiva, y con el uso adecuado
del tiempo libre, esta materia ayudara al alumnado a adoptar criterios de valoracion de estas profesiones y
posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacion profesional o en las ensefianzas
deportivas, asi como las profesiones en las que las capacidades fisicas se convierten en un aspecto
imprescindible para su desarrollo.

F. Elementos transversales

La Educacién Fisica trabaja los distintos elementos transversales del curriculo, especialmente aquellos
relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia y la igualdad.

La educacion para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente esta materia, pues se interacciona
constantemente y se fomentan habilidades basicas de comunicacion interpersonal, escucha, respeto, resolucion
pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc.

La igualdad real y efectiva se fomentara a través del analisis critico y superacion de estereotipos socio-culturales
implantados en nuestra sociedad y mas en concreto en el ambito de la actividad fisica-deportiva.

La educacion vial se potenciara con actividades tales como el fomento de la practica de desplazamientos activos
al centro y en la vida cotidiana.

El caracter integrador del curriculo requiere una cooperacion efectiva de la Educacion Fisica con otras materias,
destacando por ejemplo su relacion con la Biologia y Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e
Historia, Musica, Tecnologia, etc. Esta cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en
proyectos donde, desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen ndcleos tematicos de interés
para el alumnado permitiendo un aprendizaje integral.

En este sentido las actividades complementarias y extraescolares tienen un protagonismo especial. La riqueza y
diversidad del entorno natural de Andalucia, sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques, etc. ofrecen el
escenario ideal para su desarrollo de esta materia. Ademas es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar
y aprender a conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales. La Educacion Fisica debe valorar y
aprovechar, a su vez, la riqueza cultural de Andalucia, como las tradiciones andaluzas, los juegos populares y los
bailes propios de Andalucia, asi como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-
expresivo.

G. Contribucién ala adquisicion de las competencias claves

Educacién Fisica contribuirhd de manera esencial al desarrollo de las competencias matematica y competencias
basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas fisicos (aspectos
relacionados con la biomecanica, la conservacién de la naturaleza, etc.), los sistemas bioldgicos (aspectos
relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, la higiene, etc.), los sistemas de la tierra
y del espacio (aspectos relacionados con las actividades fisicas en el medio natural) y los sistemas tecnoldgicos
(uso de instrumentos utilizados en el ambito de la actividad fisica y deportiva: GPS, pulsémetros, aplicaciones
para dispositivos mdviles, etc.), ofreciendo situaciones en las que el alumnado se familiarice con la investigacion
cientifica y la comunicacion de la ciencia.

Asimismo, contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas (CSC). La
Educacién Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia, competencia y relaciéon social. Las normas y reglas
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generales que se establecen para las clases y en concreto en los juegos y deportes, contribuyen a preparar al
alumnado para la vida auténoma en sociedad.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a
través del reconocimiento y valoracién de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el
juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento.

Las competencias sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP), y aprender a aprender (CAA) se
desarrollan desde esta materia otorgando funciones y responsabilidades al alumnado, de liderazgo, de trabajo en
equipo e iniciativa personal en la regulacién, planificacion, organizacién y ejecucién de la actividad fisica.
Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables para el desarrollo de la competencia en
comunicacién linguistica (CCL), ofreciendo una amplia variedad de intercambios comunicativos verbales y de
vocabulario especifico, ademas de desarrollar otras dimensiones de la comunicacion a través del lenguaje
corporal, las expresiones artisticas y las interacciones que se producen.

Finalmente, esta materia contribuye a la mejora de la competencia digital (CD) abordando aspectos como el
acceso y la gestion de la informacion relacionados con la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y
difusion de contenidos, especialmente importantes en esta etapa.
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H. Recomendaciones de metodologia did4ctica y estrategias metodoldgicas

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 7 del Decreto 110/2016 de 14 de Junio y el articulo 4 de la Orden de
15 de enero de 2021, las recomendaciones de metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

1. Las recomendaciones de metodologia didactica para Bachillerato son las establecidas en el articulo 7 del
Decreto 110/2016, de 14 de junio.

2. Las programaciones didacticas de las distintas materias de Bachillerato incluiran actividades que estimulen la
motivacion por la integracién y la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacion, el uso de las
matematicas, las ciencias y la tecnologia, el pensamiento computacional, la practica de la expresién escrita y la
capacidad de expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en lenguas
extranjeras, incluyendo elementos propios de la cultura andaluza, todo ello con el objetivo principal de fomentar el
pensamiento critico del alumnado.

3. Se fomentara el trabajo en equipo del profesorado con objeto de proporcionar un enfoque multidisciplinar del
proceso educativo, garantizando la coordinacién de todos los miembros del equipo docente de cada grupo.

4. Se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva educacion inclusiva,
permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo.
Para ello, en la practica docente se desarrollaran dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el
potencial de cada alumno y alumna y se integraran diferentes formas de presentacién del curriculo, metodologias
variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado, siempre teniendo
en cuenta que habra de respetarse el curriculo fijado en los Anexos II, Il y IV.

5. Se fomentard el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resoluciéon de conflictos que le
permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

Educacion Fisica en Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos con especial énfasis en
el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades en las
relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la busqueda,

en las que el papel del profesorado podra ser el de guia y orientador. Se fomentara que el alumnado se implique
responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la programacion personal de la
actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica recreativa,
integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnoldgicos, colaborativos y creativos facilitan el aprendizaje

activo y significativo.

Desde Educacioén Fisica se estableceran procesos de reflexién que desarrollen en el alumnado una conciencia
critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de la practica y el consumo asociados a la
actividad fisica.

La materia debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusiéon
social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas
sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera
un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Ademas, propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del
espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia
motriz. Ademas, se potenciara la comprensién de los procesos asociados a la practica fisica.

Asimismo, se desarrollardn capacidades y se facilitaran conocimientos y recursos organizativos para ocupar el
tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La préactica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. Esta materia
proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracion y relajacion que le permita afrontar con equilibrio
y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve.

Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles, intereses y
motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en
cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a
condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales.
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Se garantizara que la préactica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuaciéon en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se deberan tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del &mbito educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados con esta materia tiene un papel importante la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacién de
actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia de adquisicion de habitos de salud y calidad
de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacién en general, es necesaria la evaluacién de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

I. Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 16.1 de la Orden de 14 de julio de 2016, «la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado serd continua Yy diferenciada seguin las materias, tendra un caracter
formativo y sera instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de
aprendizaje».

Asimismo y de acuerdo con el articulo 17 de la Orden de 14 de julio de 2016, «los referentes para la
comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa en las
evaluaciones continua y final de las distintas materias son los criterios de evaluaciéon y su concrecion en los
estandares de aprendizaje evaluables». Ademas para la evaluacién del alumnado se tendran en consideracion
los criterios y procedimientos de evaluacién y promocion del alumnado incluido en el proyecto educativo del
centro, asi como los criterios de calificacién incluidos en la presente programacion didactica.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 18 de la Orden de 14 de julio de 2016, «el profesorado llevara a cabo
la evaluacién de la evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacidon con los objetivos
del Bachillerato y las competencias clave, a través de diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como
pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluaciéon de las
diferentes materias y a las caracteristicas especificas del alumnado».

Respecto a la calificacion de las recuperaciones trimestrales se procedera de la forma siguiente:

La calificacién trimestral actualizada del alumnado una vez finalizado el proceso de recuperacion, sera la
obtenida en la propuesta de actividades de recuperaciéon y/o examen de recuperacion (en su caso).

Asimismo el procedimiento establecido para la recuperaciéon podra ser el medio para que cualquier alumno o
alumna pueda mejorar su nota con respecto a la calificacion obtenida en la evaluacion o ambito objeto de
recuperaciéon. Se aplicard este supuesto, sélo en el caso de que el departamento no haya establecido otro
mecanismo distinto, destinado a la posibilidad de incrementar la nota del alumnado que asi lo desee.

Las medidas establecidas, tanto para el caso de la recuperacion (programas de refuerzo), como para la mejora
de las calificaciones (programa de profundizacion) estan descritas en el apartado ¢Atencion a la diversidadg,, y
tienen su reflejo en los instrumentos de evaluacion propuestos.

J. Medidas de atenciéon ala diversidad

Los centros docentes desarrollaran las medidas, programas, planes o actuaciones para la atencién a la
diversidad establecidas en el Capitulo VI del Decreto 110/2016, de 14 de Junio, asi como en el Capitulo IV de la
Orden de 14 de julio de 2016 en el marco de la planificacién de la Consejeria competente en materia de
educacion.

La atencién a la diversidad se define como ¢ el conjunto de actuaciones educativas dirigidas a dar respuestas a
diferentes capacidades, motivaciones, intereses 0 situaciones personales del alumnado para alcanzar
competencias y objetivos de etapa sin discriminaciones¢,(Rios Hernandez, 2003).

Para la atencion al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo se atendera a la Orden de 25 de
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julio de 2008, en la cual se indica que las medidas de atencion a la diversidad que se apliquen estaran
orientadas a responder a las necesidades educativas concretas del alumnado, a conseguir que alcance el
maximo desarrollo posible de sus capacidades personales y a la adquisicion de las competencias basicas y de
los objetivos del curriculo establecidos para la educacion primaria y la educacion secundaria obligatoria,
garantizando asi el derecho a la educacién que les asiste. Asi mismo se seguiran las Instrucciones de 22 de junio
de 2015, de la direccion general de participacién y equidad, por las que se establece el protocolo de deteccion,
identificacién del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y organizacién de la respuesta
educativa.

Las Adaptaciones Curriculares pueden ser de distintos tipos segun las modificaciones que se realicen sobre los
elementos de acceso y del propio curriculo ;

- Adaptaciones curriculares no significativas; tendremos en cuenta contenidos, aspectos metodoldgicos,

elementos de acceso al curriculo y situaciones de aprendizaje.

- Adaptaciones curriculares significativas; relativas a criterios de evaluacion, objetivos, estandares de aprendizaje
y competencias clave.

Para ello estaremos en contacto permanente con el departamento de orientacién para que nos asesore en cada
caso.

- Programa de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos (pendientes)

-Incluiran el conjunto de actividades programadas para realizar el seguimiento, el asesoramiento y la atencién

personalizada al alumnado.

-El alumnado tendrd que presentar una serie de actividades desarrolladas en el cuaderno acordadas por el

departamento de EF con actividades de refuerzo. Durante el tercer trimestre ademas realizaran una prueba
escrita.

- Sera requisito imprescindible el haber entregado el cuadernillo de actividades, efectuadas a mano,previamente

a la realizacion de la prueba escrita.

- En el caso de materias no superadas que tengan continuidad en el curso siguiente, el profesorado responsable

de estos programas sera el profesorado de la materia correspondiente. En el supuesto de materias que no
tengan continuidad en el curso siguiente, seré el jefe de departamento el encargado del seguimiento.

- En caso de no obtener evaluacién positiva en el programa de recuperacion a la finalizaciéon del curso podra

presentarse a la prueba extraordinaria de septiembre. A tales efectos, el profesor o profesora que tenga a su
cargo el programa elaborard un informe sobre los objetivos y contenidos no alcanzados y la propuesta de
actividades de recuperacion.

K. Actividades complementarias y extraescolares

1°ESO

EDF0O01 -Orientacion Benalmadena Por determinar
EDF002 -Padel vals Por determinar
EDF003 -Molino Madaura Por determinar
EDF004 -Activ playa TECO Arroyo  Abril

EDF005 - Jornadas ecuestres Primavera
EDFO006 -Iniciacion al waterpolo Por determinar
2°ESO

EDF004 -Activ playa TECO Arroyo Abril

EDF007 -Las Salinas por determinar
EDFO08 -Patinaje (El corte inglés) Diciembre
EDFO009 -Padely fatbol en Carranque por determinar
EDF010 -Hockey (carranque) por determinar
EDF005 -Jornadas ecuestres por determinar

EDFO01 -Orientacion Antequera 10-19 Nov

3°ESO
EDFO01 -Orientacion Antequera 10-19 Nov
EDF011 -Sierra Nevada Marzo

EDF012 -Senderismo por determinar
EDFO013 -Actividades nauticas TECO Arroyo abril-mayo

EDF014 -Medac (Monte Calvario) por determinar
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4° ESO

EDF015 -Padel surf Candado primavera
EDF016 -Jornada puertas abiertas MEDAC Carranque mayo-junio
EDF013 -Actividades nauticas TECO Arroyo abril-mayo
EDF017 -Escalada por determinar

1° Bachillerato
EDF016 -Jornada puertas abiertas MEDAC Carranque mayo-junio

EDF013 -Actividades nauticas TECO Arroyo abril-mayo

EDF018 -Amazonia o Pindogo por determinar

EDF019 -Parque obstaculo Mijas febrero

EDF015 -Padel surf Candado primavera

EDF017 -Escalada por determinar

2° Bachillerato

EDF018 -Amazonia o Pindogo por determinar

EDF019 -Parque obstaculo Mijas febrero

EDF020 -ONCE por determinar

EDF002 -Padel en Vals el consul por determinar

1° CGSAF

EDF021 -Feria del fithess Por determinar
EDF022 -Centro Andaluz de Medicina del deporte Por determinar

EDF023 -Taller de primeros auxilios por el Ayuntamiento de Malaga  Por determinar

L. Indicadores de logro e informacién para la memoria de autoevaluacion

M. Protocolo Covid para el departamento de EF

ADECUACION EN CASO DE SITUACION DE ALARMA SANITARIA Y POSIBLE CONFINAMIENTO
Tanto los Criterios de Evaluacion como los Criterios de Calificacion se mantienen de la Programacion Original.
Respecto a la metodologia, basandonos en la experiencia adquirida en la Ultima evaluacion del curso 2019/2020,
se intentara flexibilizar el nivel de dificultad y profundizacién de contenidos, tal y como la Programacion aprobada
por el Departamento recoge. Seguimiento mas exhaustivo, a través de un contacto mas continuado, a través de
videos explicativos, videoconferencias, contacto telefénico (en el caso de que no se produzca la brecha digital).
La via prescriptiva de comunicacién con el alumnado y sus familias y, en su caso, para el desarrollo de la
actividad lectiva no presencial, la constituye la aplicacion Séneca, concretamente el cuaderno del profesor/a; junto
con el correo electronico. Pudiéndose adoptar vias metodoldgicas prioritarias y/o complementarias y alternativas
como: vias de comunicacion y docencia aceptadas en el centro (Séneca, Moodle, G-suite...), estas aplicaciones
vinculadas a la plataforma G. Suite del Centro, con correo unilabma, tales como: Classroom, Drive, Meet, etc.
Desde estas plataformas se desarrollaran actividades, tareas, formularios, examenes, proyectos, etc.
En la entrega de ejercicios y pruebas se requerird seguir los mismos procedimientos que hayan sido ensefiados
en clase; en caso de utilizarse algun proceso de resolucién innovador éste habra de explicarse claramente si se
quiere que sea evaluado. La temporalizacion podria sufrir cambios dependiendo tiempo a tratar. Por lo que se
flexibilizaria la temporalizacion si procediera.

PROTOCOLO COVID DEL DEPARTAMENTO DE EF

1.0BJETO

El presente procedimiento tiene por objetivo describirlas medidas preventivas a llevar a cabo para evitar posibles
contagios del virus SARS-CoV-2durante el desarrollo de la asignatura de Educacién Fisica en el IES Num. 1
Universidad Laboral de Malaga. Para su elaboracion, nos hemos centrado en la instruccién del 13 Julio medidas
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de prevencion COVID para centros escolares.

2.CIRULACION DEL ALUMNADO

El alumnado sera recogido en su aula de referencia por el profesor correspondiente al comenzar la sesién..La
circulacién del alumnado en el interior y exterior de los edificios se llevara a cabo del modo descrito en los
procedimientos:8PR-ENT-001Procedimiento de entrada segura del alumnado a cada edificio y aula8PR-SAL-
001Procedimiento de salida segura del alumnado de cada edificio y aula.

3.ORGANIZACION DE LA SESION

EN LAS PISTAS DEPORTIVAS

El desarrollo de las sesiones de la asignatura de Educacion Fisica en las pistas deportivas se realizaran del
siguiente modo:

El alumnado se dirigira a su pista asignada evitando meterse en la de los compafieros. En todo momento
mantendra la distancia de seguridad con sus compafieros y mantendra la mascarilla puesta aunque sea en el
exterior.

4.DESARROLLO DE LAS SESIONES DE EDUCACION FiSICA

Al entrar al aula de EF los alumnos se desinfectaran las manos con gel hidroalcohdlico disponible a la
entrada de cada pista.§Las fuentes, asi como el resto de los grifos del centro no podran utilizarse para beber
agua, por lo que cada alumno/a debe traer su propia botella de agua que deberd marcar con su hombre para que
pueda identificarla y nadie se confunda. Es de uso personal e intransferible.§Todos los alumnos vendran provistos
de mascarillas para realizar la actividad fisica y traeran una de repuesto en una bolsa de plastico, tela o papel en
caso de rotura o para sustituirla tras la clase de EF si la mascarilla estuviera humeda.

8Las sesiones que requieran de actividad fisica o deportiva se realizaran siempre que sea posible al aire libre,
evitando el contacto fisico entre el alumnado e intentando mantener una separacion entre personas de, al
menos,1,5 metros.

Se priorizaran las actividades de baja intensidad usando siempre la mascarilla.En el caso de utilizar el gimnasio,
se mantendran las puertas abiertas para garantizar la circulacion del aire y las actividades seran de baja
intensidad.

8Evitaremos las actividades en las que por su naturaleza (altas intensidades).

8Los juegos colectivos se adaptaran en reglas de tal forma que los participantes mantengan la distancia de
seguridad.

Segun la instruccion se puede compartir material y para ello se utilizard un virucida antes y después de cada
sesioén para tratar todo el material utilizado y compartido por los alumnos.

Se valorard la opcién de desarrollar contenidos de juegos y deportes en los que el alumnado elabore el material
en casa (bolas de malabares, cariocas...)

§Para la desinfeccion de material usaremos un fumigador que facilite la limpieza del material. Este se desinfectara
al comenzar y terminar una sesion y nunca sera devuelto al cuarto del material sin una previa desinfeccion del
mismo.

8Para la desinfeccion del material se hard uso de alguno de los productos que se muestran el listado de biocidas
autorizados por el Ministerio de
Sanidad:https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/Listado
_virucidas.pdf

§Los alumnos no podran entrar en el cuarto del material. Este es de uso exclusivo del profesorado.
8Los vestuarios del gimnasio y los servicios se podran usarse para cambiarse o asearse, pero no podran entrar
todos a la vez, se hara por pequefios grupos . los alumnos deben traer un neceser con utensilios de higiene
personal para asearse de forma individual al terminar la clase (toallitas himedas, mascarilla de repuesto,
pafiuelos de papel, etc.).

8Se estableceran turnos para el lavado de manos con objeto de mantener la distancia minima de seguridad.

8El alumnado con el pelo largo debera llevarlo siempre recogido para evitar tocarse la cara durante las clases.
8En cada pista deportiva se delimitara una zona apartada del resto de la clase (alguna de las esquinas de las
pistas, separadas de las lineas de delimitacion de los campos deportivos) para el

alumnado y profesorado que en un momento determinado necesite bajarse la mascarilla para limpiarse el sudor
de la cara, sonarse la nariz... usando siempre pafiuelos desechables y utilizando las papeleras para tirarlos.

8En la zona de seguridad solo podra haber un alumno/a, asi que en caso de necesidad por otro alumno/a debera
esperar a que la zona quede libre.8Si una clase de Educacion Fisica se esta desarrollando a la vez que alguno de
los recreos del centro, debera de limitarse bien la zona para que ningdn alumno/a pueda pasar para
interrumpir ni molestar en la clase, evitando asi la interaccion entre grupos diferentes.

8El profesorado de guardia de recreo velara para que el alumnado que esté en el recreo no moleste a los
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comparieros y compafieras que estan en clase.

8Todos los residuos generados: mascarillas desechadas, toallitas, pafiuelos de papel, botellas, etc. seran
depositadas en un contenedor con tapa equipado con pedal y bolsa interior.

Todas estas normas estan sujetas a revision de manera continuada en funciéon de la evolucién dela pandemia
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES

EDUCACION FISICA - 1° DE BACHILLERATO (ARTES (ARTES PLASTICAS, DISENO E IMAGEN) LOMCE)

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

Cédigo |Objetivos

1

Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacién y la
integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
practica de actividades fisicas.

Planificar, elaborar y poner en practica de forma autébnoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto
de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, dando prioridad a la
toma de decisiones.

Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicion, reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y realizacion
personal, integrdndolas como précticas de ocio activo.

Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicién y colaboracion, con y sin oponentes, en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante
la practica.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.

Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
rigueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad
fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los
compafieros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales
gue tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion, participando en entornos
colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de las fuentes de
informacién, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
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2. Contenidos

Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
N° item |item

1 Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica
y la salud.

2 Relacion ingesta y gasto caldrico.

3 Analisis de la dieta personal.

4 Dieta equilibrada.

5 Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud

6 Préctica regular de diferentes técnicas de respiracién y relajacion.

7 Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

8 Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.

9 Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.

10 |Elaboracidn de disefios de practicas de actividad fisica en funcién de las caracteristicas e intereses
personales del alumnado.

11 |La actividad fisica programada. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en
cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

12 | Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado, etc.

13 |Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.

14 |Valoracion de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las actividades fisicas y sus
posibilidades profesionales futuras.

15 Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los materiales y recursos
necesarios.

16 |Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

17 Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas practicas de actividad fisica para la salud
individual o colectiva y fenébmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de
las manifestaciones deportivas.

18 |El doping, el alcohoal, el tabaco, etc.

19 |Laresponsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las actividades fisicas y los derivados de la
propia actuacién y de la del grupo.

20 |ldentificacién y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las
especificaciones técnicas.

21 | Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de los mismos.

22 |Fomento de la integracién de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias.

23 |Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de discapacidad.

24 Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

25 |Fuentes de documentacion fiable en el &mbito de la actividad fisica.

26 |Tratamiento de informacion del &mbito de la actividad fisica con la herramienta tecnoldgica adecuada,
para su discusion o difusion.

27 | Aplicaciones para dispositivos moviles.

28 Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.),
aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz
N° item |item
1 Los niveles de condicién fisica dentro de los méargenes saludables.
2 La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas personalizado.
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Contenidos

Bloque 2. Condicién fisica y motriz

Ne ftem

ftem

3

Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y como requisito
previo para la planificacion de la mejora de las mismas en relacion con la salud.

4 Planes y programas de entrenamiento de la condicién fisica y motriz en relacién con la salud.

5 El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad,
tipo de actividad y recuperacion.

6 Evaluacion del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica.

7 Reorientacién de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.

8 Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

9 La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisicas que
requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.

10 |Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices

especificas y especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes

Ne ftem

ftem

1

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que respondan a los
intereses del alumnado y al entorno del centro.

2 Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los
compafieros y comparnieras, Yy los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas.

3 Situaciones motrices en un contexto competitivo.

4 Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicién. Deportes de raqueta y/o de lucha.

5 Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracién-oposicion. Métodos
tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en practica para conseguir los objetivos del
equipo.

6 Los sistemas de juego.

7 Los sistemas de juego de los deportes de colaboracién-oposicidon como sistemas inestables.

8 Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas.

9 La seguridad y la prevencién en actividades fisico-deportivas.

10 Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracién-oposicién, adaptadas a las

caracteristicas de las personas patrticipantes.

Bloque 4. Expresion corporal

Ne ftem

ftem

1

Realizacion de composiciones 0 montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos, como por
ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport, etc.

2 Realizacion de composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a
una intencionalidad estética o expresiva.

3 Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

4 Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas propias

de Andalucia.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

Ne ftem

item

1

Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids
de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.

Desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios.

Pag.: 16/61



Ref.Doc.: InfProDidPriSec

Cobd.Centro: 29700242

Fecha Generacion: 31/10/2021 17:41:53

A Junta de Andalucia

CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

I.E.S. NUm. 1. Universidad Laboral

Contenidos

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

actividades fisicas en el medio natural.

N° item | item
3 Sensibilizacién y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las actividades
fisicas.
4 Sensibilizacién y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para practicas de actividades
fisicas en el medio natural.
5 Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como escenario para la practica de
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.4. Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica y las habilidades
motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupaciones.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
actividades fisicas.
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.7. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.8. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
1.10. Elaboracion de disefios de practicas de actividad fisica en funcidn de las caracteristicas e intereses
personales del alumnado.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicidn fisica y salud.
EFI2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
EFI3. Utiliza de forma autbnoma las técnicas de activacion y de recuperacién en la actividad fisica.
EFl4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicién fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practica de su programa de actividades.

Criterio de evaluacion: 1.5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad
fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.
Objetivos
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.8. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
1.9. Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con
un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses
personales.
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Estandares
EFI2. EvalGa sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacién de la mejora de las mismas.
EFI3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.
EFI4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.
EFI5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
EFI6. Plantea y pone en préctica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus
expectativas

Criterio de evaluacion: 1.6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
auto-superacioén y las posibilidades de interaccién social y de perspectiva profesional, adoptando
actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacién en la practica de la actividad fisica.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
actividades fisicas.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.8. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando
los aspectos organizativos y los materiales necesarios.
EFI2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

Criterio de evaluacion: 1.7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los materiales y
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y
artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.
Objetivos
6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
7. Utilizar de forma autbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas béasicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.5. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud
1.17. Concienciacién de los efectos negativos que tienen algunas précticas de actividad fisica para la
salud individual o colectiva y fenédmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados
de las manifestaciones deportivas.
1.19. La responsabilidad y la gestidon de riesgos asociados a las actividades fisicas y los derivados de la
propia actuacion y de la del grupo.
1.20. Identificacién y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a
las especificaciones técnicas.

Competencias clave
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Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EFI1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
EFI2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.
EFI3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacién de actividades
que requieren atencién o esfuerzo.

Criterio de evaluacion: 2.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, perfeccionando la
adaptacién y la ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa anterior.
Objetivos
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.9. Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.
1.10. Elaboracioén de disefios de practicas de actividad fisica en funcion de las caracteristicas e intereses
personales del alumnado.
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2.10. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas y especializadas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a sus
intereses.
EFI2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
EFI3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.
EFl4. Pone en préactica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

Criterio de evaluacion: 3.3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion,
colaboracién, o colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préctica.
Objetivos
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicién y colaboracién, con y sin oponentes, en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la
practica.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.1. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que respondan a los
intereses del alumnado y al entorno del centro.
3.2. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los
compafieros y comparieras, y los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas.
3.3. Situaciones motrices en un contexto competitivo.
3.5. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion. Métodos
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tacticos colectivos y sistemas de juego bésicos puestos en practica para conseguir los objetivos del
equipo.
3.7. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracién-oposicion como sistemas inestables.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario, en las
actividades de oposicion.
EFI2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracioén o colaboracidn-oposicion y explica la aportacion de cada uno.
EFI3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas puestos en practica
para conseguir los objetivos del equipo.
EF14. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas desarrolladas.
EFI5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracion-oposicion, adaptandolas a las
caracteristicas de los participantes.

Criterio de evaluacion: 4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas méas apropiadas a la intencionalidad de la
composicion.
Objetivos
4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicién, reconociendo estas actividades como formas de creacién, expresion y realizacion personal,
integrdndolas como précticas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.1. Realizacién de composiciones 0 montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos, como por
ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport, etc.
4.2. Realizacion de composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a
una intencionalidad estética o expresiva.
4.3. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.
4.4. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas
propias de Andalucia.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EFI1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones o montajes artisticos
expresivos.
EFI2. Representa composiciones o montajes de expresién corporal individuales o colectivos, ajustandose a
una intencionalidad de caracter estética o expresiva.
EFI3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

Criterio de evaluacion: 4.4. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisicay motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientdndolos hacia
sus motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
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actividades fisicas.
6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
7. Utilizar de forma autdbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.1. Nutricién y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la condicion
fisicay la salud.
1.5. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud
1.7. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.8. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2.1. Los niveles de condicidn fisica dentro de los margenes saludables.
2.4. Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz en relacién con la salud.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicidn fisica y salud.
EFI12. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
EFI3. Utiliza de forma autdnoma las técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
EFl4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practica de su programa de actividades.

Criterio de evaluacion: 5.8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si
mismo y a si misma, a las demés personas y al entorno en el marco de la actividad fisica.
Objetivos
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracién de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y
compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.
Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
5.3. Sensibilizacién y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las
actividades fisicas.
5.4. Sensibilizaciéon y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para practicas de
actividades fisicas en el medio natural.
Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico-deportivas.
EFI2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacién y
respetando las diferencias.

Criterio de evaluacion: 5.9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para mejorar su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de
informacion y participando en entornos colaborativos con intereses comunes.

Objetivos
10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion, participando en entornos
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colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de las fuentes de
informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.26. Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica con la herramienta tecnolégica
adecuada, para su discusion o difusion.
1.27. Aplicaciones para dispositivos mdviles.
1.28. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.),
aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EFI1. Aplica criterios de busqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.
EFI2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusiéon o
difusion.
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C. Ponderaciones de los criterios

N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EFI.4

Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios u ocupaciones.

10

EFL5

Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

10

EFI.6

Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute,
la auto-superacién y las posibilidades de interaccion social y de
perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, tolerancia,
respeto, esfuerzo y cooperacién en la practica de la actividad fisica.

10

EFL3

Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion,
colaboracién, o colaboracidn-oposicién, en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes
gue se producen en la practica.

10

EFIL.9

Utilizar las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacidon de fuentes de informacion y participando en
entornos colaborativos con intereses comunes.

10

EFIL.8

Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demés personas vy al
entorno en el marco de la actividad fisica.

10

EFL.7

Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los
materiales y equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisicas y artistico-expresivas, actuando

de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.

10

EFI.1

Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con
fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptaciéon y la
ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa
anterior.

10

EFI.2

Crear y representar composiciones corporales individuales y
colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la composicién.

10

EFIL.4

Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios y ocupaciones.

10

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacion

Unidades didacticas

Numero |Titulo

Temporizacion

1 Salud y calidad de vida. Test condicién Fisica 4

Justificacion

Conocer aspectos béasicos del cuerpo y su relacién con la salud.

Ndamero |Titulo

Temporizacién

2 Condicién fisica. Planificacion del entrenamiento 10

Justificacion
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Realizar juegos y tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la mejora de la
condicidn fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de ajuste, dominio y control corporal,
adoptando una actitud de auto exigencia en su ejecucion.

Numero |Titulo Temporizacién

3 Deportes de equipo. (voleibol, balonmano) 10

Justificacion

Desarrollar la percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcién de las
posibilidades de éxito de las mismas, y su relacién con otras situaciones.

Namero | Titulo Temporizacion

4 Deportes individuales.(bddminton, palas, pin-pon) 10

Justificacion

Desarrollar la percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcién de las
posibilidades de éxito de las mismas, y su relacién con otras situaciones.

Namero | Titulo Temporizacion
5 Actividades en la naturaleza. ( la orientacién; el manejo de la 8-10
brujula)

Justificacion

Realizar actividades fisicas en entornos cercanos como parques y la ciudad, asi como en entornos naturales
proximos como sierras, respetando la naturaleza y disfrutando a su vez de la misma.

Namero | Titulo Temporizacion

6 Expresion corporal. (composiciones coreograficas) 8-10

Justificacion

Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccidn con las demas personas.

Numero |Titulo Temporizacion

7 Deportes alternativos. 10

Justificacion

Desarrollar habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicién, cooperacion y colaboracion
oposicién, en funcion de distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de
entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado.

Numero |Titulo Temporizacién
8 Juegos y deportes tradicionales. (del mundo, con material 8
alternativo)

Justificacion

Conocimiento de nuestro patrimonio cultural y artistico a través de actividades jugadas.

Numero |Titulo Temporizacién

9 Alimentacién-nutricion; el plato saludable 4

Justificacion

Conocer aspectos basicos del cuerpo y su relacién con la salud.

NUumero |Titulo Temporizacién

10 Actividades en el medio acuatico. Natacion 6

Justificacion

Desarrollar habilidades y estrategias especificas en el medio acuatico

E. Precisiones sobre los niveles competenciales
Sin especificar

Pag.: 25/61



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Cobd.Centro: 29700242

Fecha Generacion: 31/10/2021 17:41:53

A Junta de Andalucia CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

I.E.S. NUm. 1. Universidad Laboral

F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.4 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «las programaciones didacticas de las distintas
materias del bachillerato incluirdn actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura y la capacidad de
expresarse correctamente en publico».

En este apartado se debe plasmar el camino que se va a seguir para alcanzar las metas educativas, detallando
cOmo se van a impartir las sesiones y como va a ser la participacion tanto del profesor como del alumno.

El Real Decreto 1105/2014 define la metodologia docente como el ¢conjunto de estrategias, procedimientos y
acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de
posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados¢,. No obstante, los planteamientos
del actual sistema educativo no prescriben una metodologia concreta, sino mas bien una estrategia didactica
general de ensefianza motivada por el modelo de aprendizaje significativo y constructivo, donde el profesor es
eminentemente mediador.

Siguiendo las directrices marcadas por la Orden, el profesor de Educacion Fisica seguira las siguientes
estrategias metodoldgicas, antes conocidas como orientaciones metodolégicas:

-La metodologia tendra un enfoque basicamente investigador y flexible, manteniéndose en continua revision.

-El alumno sera protagonista de su propio aprendizaje, para ello se utilizara un método inductivo, global y
participativo, procurando la implicacién del alumnado en su proceso de aprendizaje con responsabilidad.

-Emplear variedad de estilos, técnicas y estrategias que permitan alcanzar los objetivos programados y el
desarrollo de las competencias clave. Concretamente, segun el contenido y el grupo, se emplearan tanto técnicas
reproductivas como de indagacién, asi como estilos que fomenten individualizacién, socializacién, creatividad y
participacion del alumnado, asi como estilos cognitivos y tecnolégicos.

-Se valorara el proceso de aprendizaje, sobre los resultados obtenidos, planteando metas en referencia a los
propios alumnos y evitando comparaciones entre ellos.

-Facilitara la reflexién y el analisis critico que posibilitara un intercambio de experiencias. Se inducira al alumno
para que extraiga conclusiones a partir del propio trabajo.

-La ensefianza sera, en gran medida, individualizada, adecuandose a las diferencias y peculiaridades del grupo y
de cada alumno.

-Procurar un alto grado de compromiso motor, para conseguir desarrollar la competencia motriz.

-Se crearan climas de aprendizaje 6ptimos, mediante planteamientos que conecten con los intereses y

expectativas del alumnado. Dando en cada una de las unidades didacticas la posibilidad de continuar realizando
actividad fisica fuera del entorno educativo: facilitando un listado de clubes, gimnasios, espectaculos deportivos,
gimnastradas o espacios deportivos cercanos.

-Debemos programar cuidadosamente, basandonos en la interdisciplinariedad y en los elementos transversales,
persiguiendo la ¢ Humanizacion¢, de la que antes hablabamos.

-Plantear tareas orientadas a la autonomia en la organizacion y realizacion del trabajo, variadas con interés
personal e implicacion activa del alumnado.

-Prever aproximaciones sucesivas, con diferentes niveles de complejidad y profundidad, a unos mismos
contenidos de aprendizaje, de tal manera que sea posible abordarlos desde niveles de conocimientos distintos.

-El papel del profesor serd bésico, para proponer actividad con igualdad efectiva y real de oportunidades,
contrarrestando discriminaciones de todo tipo.

-Se debera preservar la seguridad fisica asi como afectiva y emocional del alumnado, minimizando los posibles

riesgos derivados de la practica de actividad fisica y atendiendo a los protocolos de actuacién en caso de
accidente.
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-Fomentar el trabajo en grupo, la interaccion alumno-alumno y alumno-profesor, como instrumento valido para
dinamizar los procesos de aprendizaje, procurando facilitar feedback adaptados a cada persona y situacion.

-Favorecer el uso de las tecnologias de la informacién y comunicacién como medio de conocimiento, apoyo y
ampliacion. Asi como otros materiales complementarios (videos, diapositivas, transparencias, mdusica,
informética, etc.) que facilten a los alumnos sus aprendizajes. Fomentando de manera notoria la
interdisciplinaridad con el area de informética.

-Potenciar la utilizacién de la biblioteca para favorecer los habitos de lectura y la blsqueda de informacion
complementaria y ampliacion de conocimientos. El alumnado realizard lecturas de diferentes articulos vy
documentos deportivos relacionados con la salud, analizando los mismos y realizando monogréficos.

-Proponer, en cada unidad didactica, actividades de refuerzo y apoyo destinadas a los alumnos que presenten
dificultades para conseguir el ritmo de la clase, reconociendo y apoyando el progreso individual del alumnado.

-Realizar actividades complementarias y extraescolares (visitas culturales, conciertos, exposiciones,
excursiones, etc.) como instrumento singular para favorecer el aprendizaje y la convivencia.

-Antes y después de la actividad fisica se favoreceran habitos relacionados con la higiene y la salud, como el
aseo corporal, cambio de vestuario, alimentacion adecuada, practica regular de actividad fisica.

-El medio natural y urbano constituira un contexto de aprendizaje enriquecedor donde concurren de forma global
todas las areas, especialmente la de Educacion Fisica.

-Se evaluaran todos los elementos del acto didactico: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos,
instalaciones, la propia evaluacion, etc.

De este modo y siendo fiel a la metodologia a desarrollar, se utilizara la Técnica de Indagacion siempre que sea
posible de acuerdo a las finalidades propuestas (Autonomia), aunque no se desecha el uso de la técnica de
instruccion para algin otro tipo de contenidos. Asi se aplicara:

-Principalmente, técnica Indagativa puesto que de esta forma el alumno/a tiene una mayor implicacion cognitiva y
por tanto realizard unos mejores y mayores aprendizajes. También le supone al alumnado una mayor
individualizacion, asi como un fomento de su creatividad y espontaneidad.

-Puntualmente, técnica Instruccién Directa, donde el profesor/a actuard de modelo, dando la respuesta y solucion
a los problemas, en aquellos contenidos que por sus caracteristicas lo precisen.

Cabe decir que la aplicacion de los distintos Estilos de Ensefianza también dependerd de la actividad a
desarrollar y del momento de la misma, no pudiéndose considerar un estilo prevaleciente, sino que dependera
del momento adecuado de su aplicacion, aunque como ya se ha sefialado anteriormente se buscara siempre un
enfoque constructivista, aplicando en la medida de lo posible los estilos cognitivos y socializadores
principalmente.

-Resolucién de problemas, el alumno/a debe encontrar las respuestas por si solos, con total independencia del
profesor/a. Es especialmente aplicable en las Unidades Didacticas de Juegos Populares y Tradicionales y de
Expresién Corporal.

-Descubrimiento guiado, el profesor/a plantea un problema que tiene solucién pero no la dice, va realizando una
serie de preguntas, para que los alumnos/as vayan encontrando la mejor respuesta. A través estos estilos de
ensefianza-aprendizaje favoreceremos el proceso madurativo de los alumnos, intentando que cuando hayan
acabado la ESO hayan adquirido el pensamiento formal. Aplicable en Juegos Pre-deporitvos y Habitos
Saludables (Alimentacion, Descanso, etc.).

-Asignacion de tareas, para las situaciones donde se va a emplear la técnica de Instruccion Directa, donde el
profesor/a determina la tarea a realizar, el alumno/a se responsabiliza de su trabajo.

-Libre exploracion, para sesiones con material alternativo y de expresion corporal, para fomentar la motivacién y
creatividad en los escolares.
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Por ultimo, el departamento tendra en cuenta las siguientes caracteristicas metodoldgicas:

1. Significativa. Que permita establecer relaciones entre los conocimientos y experiencias previas y los nuevos
conocimientos.

2. Flexible. Que dé propuestas variadas que puedan realizar todos, alumnos y alumnas.
3. Integradora. Que tenga en cuenta las peculiaridades del grupo y el ritmo de aprendizaje de cada nifio y nifia.
4. Participativa. Que fomente la participacién y el trabajo cooperativo.

5. Activa. El aprendizaje se realiza a través de las experiencias.

*Propuesta de actividades y tareas de ensefianza y aprendizaje (seleccion y secuenciacién)

_Actividades de fomento de la lectura; los alumnos realizardn lectura de diferentes articulos y documentos
deportivos relacionados con la salud, analizando los mismos y realizando monograficos.

__Algunos contenidos seran trabajados interdisciplinarmente con otros departamentos afines como ciencias para
todo lo relacionado con el cuerpo humano, gymkanas con cualquier departamento, inglés para la materia
bilingle.

G. Materiales y recursos didacticos

La materia de E.F. precisa de unos espacios propios y unos materiales especificos que faciliten el movimiento
(Saenz-Lopez, 1997).

- Recursos espaciales: disponemos de cuatro pistas polideportivas, un gimnasio, una pista de atletismo, una
piscina y de muchas zonas verdes.

- Recursos materiales: se realizara un uso correcto y equilibrado del material y se fomentara su cuidado,
distribucion y recogida ordenada del mismo, repartiendo esta responsabilidad entre los alumnos/as de la clase.
Recursos: Todo el material deportivo disponible del departamento (balones, picas..), video y TV, pizarras
digitales, Equipo de Mdusica.Libro texto.

- Recursos tecnoldgicos: Desde el departamento se trabajara de una forma especial hacia las nuevas
tecnologias. Hoy en dia creemos firmemente en sus aspectos positivos y en lo que ayudan para transmitir
conocimientos a nuestro alumnado.Utilizacién de apps aplicadas a la educacion fisica.

- Todo el departamento de Educacion fisica esta preparado para la ensefianza semipresencial u online a través
de la plataforma classroom, teniendo todas nuestras clases habilitadas en dicha plataforma para que en caso de
un confinamiento podamos seguir atendiendo a nuestros alumnos/as.

H. Precisiones sobre la evaluaciéon

Para realizar la planificacion de este apartado, se tomara como referencia los siguientes elementos:

- Los criterios de evaluacién establecidos por el R.D. 1105/2014 para 1° ciclo.

- Los objetivos didacticos de esta programacion

- Los bloques de contenidos

- Las unidades didacticas planificadas.

La LOMCE, define los Criterios de evaluacién como ¢ el grado de adquisicion de las competencias y del logro de
los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa¢, de esta forma se consideran como referentes de evaluacion
gue definen lo que se quiere valorar, lo que el alumnado debe lograr, tanto en términos de conceptos como en
procedimientos o actitudes. Responden directamente a lo que se pretende lograr con la asignatura.

Asi, desde la Orden de 14 de julio de 2016, sefialamos la vinculacién entre los criterios de evaluacion y las
competencias clave.

Los procedimientos, instrumentos y criterios de calificacion

1. Procedimientos e instrumento de evaluacion

Los incluidos en el apartado "mapa de relaciones curriculares”, y en concreto:

1.1. Procedimientos e instrumentos de la dimension evaluacion continua

-Cuaderno del alumnado y/o proyectos de investigacion (.50%)

- Registro de datos (ejercicios realizados en casa/clase, participacidén en clase, preguntas de clase, trabajos de
grupo,..) (30%)

1.2. Procedimientos e instrumentos de la Dimension "pruebas programadas”

- Pruebas orales o escritas (20%)
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2. Criterios de calificacion

2.1. Criterios de calificacion final

La calificacién final de la materia sera el resultado de calcular la media aritmética del primer, segundo y tercer
trimestre, una vez realizada la actualizacién de las mismas derivadas del proceso de evaluacion ordinaria y del
proceso de recuperacion (en su caso) desarrollado.

Media aritmética (1er trimestre 33,3%, 2° trimestre33,3y 3er trimestre 33,3%)

2.2. Criterios de calificacion por trimestres

La calificacion de cada uno de los trimestres, de acuerdo con la distribucion temporal planificada, sera el
resultado de calcular la media aritmética de la calificacion obtenida en cada uno de los criterios de evaluacion
desarrollados en el correspondiente trimestre; segun el peso asignado a cada criterio de evaluacion, obtenida a
su vez como resultado de la media ponderada de la calificacion obtenida en cada uno de los instrumentos de
evaluacion asociados al criterio que se recogen en el mapa de

relaciones de elementos curriculares y se presenta como anexo a la presente programacion.

Ver anexo

2.3. Criterios de calificacion de los procesos de recuperacion trimestrales

La calificacion trimestral actualizada del alumnado una vez finalizado el proceso de recuperacion correspondiente
seré:

a) La calificacion trimestral actualizada del alumnado una vez finalizado el proceso de recuperacion, sera la
obtenida en la propuesta de actividades de recuperaciéon y/o examen de recuperacion (en su caso).

b)Asimismo el procedimiento establecido para la recuperacién podra ser el medio para que cualquier alumno o
alumna pueda mejorar su nota con respecto a la calificacion obtenida en la evaluacién o ambito objeto de
recuperacion.

c) Las medidas establecidas, tanto para el caso de la recuperacion (programas de refuerzo), como para la mejora
de las calificaciones (programa de profundizacién) estan descritas en el apartado ¢Atencion a la diversidad¢,, y
tienen su reflejo en los instrumentos de evaluacién propuestos.

2.4. Programa de refuerzo para la recuperacién de los aprendizajes no adquiridos (pendientes)

-Incluiran el conjunto de actividades programadas para realizar el seguimiento, el asesoramiento y la atencién

personalizada al alumnado.

-El alumnado tendra que presentar una serie de actividades desarrolladas en el cuaderno acordadas por el

departamento de EF con actividades de refuerzo. Durante el tercer trimestre ademas realizaran una prueba
escrita.

- Sera requisito imprescindible el haber entregado el cuadernillo de actividades, efectuadas a mano,previamente

a la realizacion de la prueba escrita.

- En el caso de materias no superadas que tengan continuidad en el curso siguiente, el profesorado responsable

de estos programas serd el profesorado de la materia correspondiente. En el supuesto de materias que no
tengan continuidad en el curso siguiente, serd el jefe de departamento el encargado del seguimiento.

- En caso de no obtener evaluacién positiva en el programa de recuperaciéon a la finalizacién del curso podra
presentarse a la prueba extraordinaria de septiembre. A tales efectos, el profesor o profesora que tenga a su
cargo el programa elaborara un informe sobre los objetivos y contenidos no alcanzados y la propuesta de
actividades de recuperacion.

Para la superacion de la materia se tendran en cuenta los siguientes criterios de calificacién:

a) Asignar el 60% de la calificacion global a la realizacion de las tareas especificas incluidas en la propuesta de
actividades de recuperacion.

b) Asignar el 40% de la calificacion global a la obtenida en la prueba escrita
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
EDUCACION FiSICA - 1° DE BACHILLERATO (CIENCIAS)

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

Cédigo |Objetivos

1

Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacién y la
integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
practica de actividades fisicas.

Planificar, elaborar y poner en practica de forma autébnoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto
de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, dando prioridad a la
toma de decisiones.

Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicion, reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y realizacion
personal, integrdndolas como précticas de ocio activo.

Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicién y colaboracion, con y sin oponentes, en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante
la practica.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.

Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
rigueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad
fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los
compafieros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales
gue tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion, participando en entornos
colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de las fuentes de
informacién, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
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2. Contenidos

Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
N° item |item

1 Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica
y la salud.

2 Relacion ingesta y gasto caldrico.

3 Analisis de la dieta personal.

4 Dieta equilibrada.

5 Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud

6 Préctica regular de diferentes técnicas de respiracién y relajacion.

7 Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

8 Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.

9 Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.

10 |Elaboracidn de disefios de practicas de actividad fisica en funcién de las caracteristicas e intereses
personales del alumnado.

11 |La actividad fisica programada. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en
cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

12 | Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado, etc.

13 |Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.

14 |Valoracion de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las actividades fisicas y sus
posibilidades profesionales futuras.

15 Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los materiales y recursos
necesarios.

16 |Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

17 Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas practicas de actividad fisica para la salud
individual o colectiva y fenébmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de
las manifestaciones deportivas.

18 |El doping, el alcohoal, el tabaco, etc.

19 |Laresponsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las actividades fisicas y los derivados de la
propia actuacién y de la del grupo.

20 |ldentificacién y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las
especificaciones técnicas.

21 | Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de los mismos.

22 |Fomento de la integracién de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias.

23 |Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de discapacidad.

24 Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

25 |Fuentes de documentacion fiable en el &mbito de la actividad fisica.

26 |Tratamiento de informacion del &mbito de la actividad fisica con la herramienta tecnoldgica adecuada,
para su discusion o difusion.

27 | Aplicaciones para dispositivos moviles.

28 Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.),
aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz
N° item |item
1 Los niveles de condicién fisica dentro de los méargenes saludables.
2 La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas personalizado.
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Contenidos

Bloque 2. Condicién fisica y motriz

Ne ftem

ftem

3

Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y como requisito
previo para la planificacion de la mejora de las mismas en relacion con la salud.

4 Planes y programas de entrenamiento de la condicién fisica y motriz en relacién con la salud.

5 El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad,
tipo de actividad y recuperacion.

6 Evaluacion del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica.

7 Reorientacién de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.

8 Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

9 La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisicas que
requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.

10 |Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices

especificas y especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes

Ne ftem

ftem

1

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que respondan a los
intereses del alumnado y al entorno del centro.

2 Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los
compafieros y comparnieras, Yy los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas.

3 Situaciones motrices en un contexto competitivo.

4 Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicién. Deportes de raqueta y/o de lucha.

5 Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracién-oposicion. Métodos
tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en practica para conseguir los objetivos del
equipo.

6 Los sistemas de juego.

7 Los sistemas de juego de los deportes de colaboracién-oposicidon como sistemas inestables.

8 Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas.

9 La seguridad y la prevencién en actividades fisico-deportivas.

10 Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracién-oposicién, adaptadas a las

caracteristicas de las personas patrticipantes.

Bloque 4. Expresion corporal

Ne ftem

ftem

1

Realizacion de composiciones 0 montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos, como por
ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport, etc.

2 Realizacion de composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a
una intencionalidad estética o expresiva.

3 Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

4 Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas propias

de Andalucia.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

Ne ftem

item

1

Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids
de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.

Desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios.
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Contenidos

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

actividades fisicas en el medio natural.

N° item | item
3 Sensibilizacién y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las actividades
fisicas.
4 Sensibilizacién y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para practicas de actividades
fisicas en el medio natural.
5 Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como escenario para la practica de
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.4. Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica y las habilidades
motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupaciones.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
actividades fisicas.
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.7. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.8. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
1.10. Elaboracion de disefios de practicas de actividad fisica en funcidn de las caracteristicas e intereses
personales del alumnado.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicidn fisica y salud.
EFI2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
EFI3. Utiliza de forma autbnoma las técnicas de activacion y de recuperacién en la actividad fisica.
EFl4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicién fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practica de su programa de actividades.

Criterio de evaluacion: 1.5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad
fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.
Objetivos
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.8. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
1.9. Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con
un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses
personales.
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Estandares
EFI2. EvalGa sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacién de la mejora de las mismas.
EFI3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.
EFI4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.
EFI5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
EFI6. Plantea y pone en préctica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus
expectativas

Criterio de evaluacion: 1.6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
auto-superacioén y las posibilidades de interaccién social y de perspectiva profesional, adoptando
actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacién en la practica de la actividad fisica.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
actividades fisicas.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.8. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando
los aspectos organizativos y los materiales necesarios.
EFI2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

Criterio de evaluacion: 1.7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los materiales y
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y
artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.
Objetivos
6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
7. Utilizar de forma autbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas béasicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.5. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud
1.17. Concienciacién de los efectos negativos que tienen algunas précticas de actividad fisica para la
salud individual o colectiva y fenédmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados
de las manifestaciones deportivas.
1.19. La responsabilidad y la gestidon de riesgos asociados a las actividades fisicas y los derivados de la
propia actuacion y de la del grupo.
1.20. Identificacién y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a
las especificaciones técnicas.

Competencias clave
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Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EFI1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
EFI2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.
EFI3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacién de actividades
que requieren atencién o esfuerzo.

Criterio de evaluacion: 2.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, perfeccionando la
adaptacién y la ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa anterior.
Objetivos
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.9. Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.
1.10. Elaboracioén de disefios de practicas de actividad fisica en funcion de las caracteristicas e intereses
personales del alumnado.
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2.10. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas y especializadas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a sus
intereses.
EFI2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
EFI3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.
EFl4. Pone en préactica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

Criterio de evaluacion: 3.3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion,
colaboracién, o colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préctica.
Objetivos
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicién y colaboracién, con y sin oponentes, en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la
practica.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.1. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que respondan a los
intereses del alumnado y al entorno del centro.
3.2. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los
compafieros y comparieras, y los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas.
3.3. Situaciones motrices en un contexto competitivo.
3.5. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion. Métodos
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tacticos colectivos y sistemas de juego bésicos puestos en practica para conseguir los objetivos del
equipo.
3.7. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracién-oposicion como sistemas inestables.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario, en las
actividades de oposicion.
EFI2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracioén o colaboracidn-oposicion y explica la aportacion de cada uno.
EFI3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas puestos en practica
para conseguir los objetivos del equipo.
EF14. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas desarrolladas.
EFI5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracion-oposicion, adaptandolas a las
caracteristicas de los participantes.

Criterio de evaluacion: 4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas méas apropiadas a la intencionalidad de la
composicion.
Objetivos
4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicién, reconociendo estas actividades como formas de creacién, expresion y realizacion personal,
integrdndolas como précticas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.1. Realizacién de composiciones 0 montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos, como por
ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport, etc.
4.2. Realizacion de composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a
una intencionalidad estética o expresiva.
4.3. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.
4.4. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas
propias de Andalucia.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EFI1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones o montajes artisticos
expresivos.
EFI2. Representa composiciones o montajes de expresién corporal individuales o colectivos, ajustandose a
una intencionalidad de caracter estética o expresiva.
EFI3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

Criterio de evaluacion: 4.4. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisicay motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientdndolos hacia
sus motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
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actividades fisicas.
6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
7. Utilizar de forma autdbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.1. Nutricién y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la condicion
fisicay la salud.
1.5. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud
1.7. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.8. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2.1. Los niveles de condicidn fisica dentro de los margenes saludables.
2.4. Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz en relacién con la salud.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicidn fisica y salud.
EFI12. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
EFI3. Utiliza de forma autdnoma las técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
EFl4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practica de su programa de actividades.

Criterio de evaluacion: 5.8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si
mismo y a si misma, a las demés personas y al entorno en el marco de la actividad fisica.
Objetivos
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracién de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y
compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.
Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
5.3. Sensibilizacién y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las
actividades fisicas.
5.4. Sensibilizaciéon y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para practicas de
actividades fisicas en el medio natural.
Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico-deportivas.
EFI2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacién y
respetando las diferencias.

Criterio de evaluacion: 5.9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para mejorar su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de
informacion y participando en entornos colaborativos con intereses comunes.

Objetivos
10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion, participando en entornos
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colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de las fuentes de
informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.26. Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica con la herramienta tecnolégica
adecuada, para su discusion o difusion.
1.27. Aplicaciones para dispositivos mdviles.
1.28. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.),
aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EFI1. Aplica criterios de busqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.
EFI2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusiéon o
difusion.
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C. Ponderaciones de los criterios

N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EFI.4

Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios u ocupaciones.

10

EFL5

Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

10

EFI.6

Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute,
la auto-superacién y las posibilidades de interaccion social y de
perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, tolerancia,
respeto, esfuerzo y cooperacién en la practica de la actividad fisica.

10

EFIL.7

Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los
materiales y equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisicas y artistico-expresivas, actuando

de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.

10

EFIL.3

Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion,
colaboracién, o colaboracidn-oposicién, en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes
gue se producen en la practica.

10

EFI.2

Crear y representar composiciones corporales individuales y
colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la composicion.

10

EFIL.8

Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas vy al
entorno en el marco de la actividad fisica.

10

EFIL9

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacién de fuentes de informacion y participando en
entornos colaborativos con intereses comunes.

10

EFI.4

Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientAndolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios y ocupaciones.

10

EFI.1

Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con
fluidez, precisiébn y control, perfeccionando la adaptacion y la
ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa
anterior.

10

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacion

Unidades didacticas

Numero |Titulo

Temporizacion

1 Salud y calidad de vida. Tests de la condicion fisica 4

Justificacion

Conocer aspectos béasicos del cuerpo y su relacién con la salud.

Ndamero |Titulo

Temporizacién

2 Condicién fisica. Planificacion del entrenamiento 10

Justificacion
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Realizar juegos y tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la mejora de la
condicidn fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de ajuste, dominio y control corporal,
adoptando una actitud de auto exigencia en su ejecucion.

Numero |Titulo Temporizacién

3 Deportes de equipo.( Voleibol y balonmano) 10

Justificacion

Desarrollar la percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcién de las
posibilidades de éxito de las mismas, y su relacién con otras situaciones.

Namero | Titulo Temporizacion

4 Deportes individuales. (badminton, palas, pin.pon) 10

Justificacion

Desarrollar la percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcién de las
posibilidades de éxito de las mismas, y su relacién con otras situaciones.

Namero | Titulo Temporizacion
5 Actividades en la naturaleza. La orientacién;Manejo de la 8-10
brdjula

Justificacion

Realizar actividades fisicas en entornos cercanos como parques y la ciudad, asi como en entornos naturales
proximos como sierras, respetando la naturaleza y disfrutando a su vez de la misma.

Namero | Titulo Temporizacion

6 Expresion corporal. Composiciones coreograficas 8-10

Justificacion

Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccidn con las demas personas.

Numero |Titulo Temporizacion

7 Deportes alternativos. 10

Justificacion

Desarrollar habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicién, cooperacion y colaboracion
oposicién, en funcion de distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de
entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado.

Numero |Titulo Temporizacién
8 Juegos y deportes tradicionales. (del mundo y con material 8
alternativo)

Justificacion

Conocimiento de nuestro patrimonio cultural y artistico a través de actividades jugadas.

Numero |Titulo Temporizacién

9 Nutricién y alimentacién. El plato saludable 4

Justificacion

Conocer aspectos basicos del cuerpo y su relacién con la salud.

NUumero |Titulo Temporizacién

10 Actividades en el medio acuatico. Natacion 6

Justificacion

Desarrollar habilidades y estrategias especificas en el medio acuatico

E. Precisiones sobre los niveles competenciales
Sin especificar

Pag.: 41/61



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Cobd.Centro: 29700242

Fecha Generacion: 31/10/2021 17:41:53

A Junta de Andalucia CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

I.E.S. NUm. 1. Universidad Laboral

F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.4 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «las programaciones didacticas de las distintas
materias del bachillerato incluirdn actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura y la capacidad de
expresarse correctamente en publico».

En este apartado se debe plasmar el camino que se va a seguir para alcanzar las metas educativas, detallando
cOmo se van a impartir las sesiones y como va a ser la participacion tanto del profesor como del alumno.

El Real Decreto 1105/2014 define la metodologia docente como el ¢conjunto de estrategias, procedimientos y
acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de
posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados¢,. No obstante, los planteamientos
del actual sistema educativo no prescriben una metodologia concreta, sino mas bien una estrategia didactica
general de ensefianza motivada por el modelo de aprendizaje significativo y constructivo, donde el profesor es
eminentemente mediador.

Siguiendo las directrices marcadas por la Orden, el profesor de Educacion Fisica seguira las siguientes
estrategias metodoldgicas, antes conocidas como orientaciones metodolégicas:

-La metodologia tendra un enfoque basicamente investigador y flexible, manteniéndose en continua revision.

-El alumno sera protagonista de su propio aprendizaje, para ello se utilizara un método inductivo, global y
participativo, procurando la implicacién del alumnado en su proceso de aprendizaje con responsabilidad.

-Emplear variedad de estilos, técnicas y estrategias que permitan alcanzar los objetivos programados y el
desarrollo de las competencias clave. Concretamente, segun el contenido y el grupo, se emplearan tanto técnicas
reproductivas como de indagacién, asi como estilos que fomenten individualizacién, socializacién, creatividad y
participacion del alumnado, asi como estilos cognitivos y tecnolégicos.

-Se valorara el proceso de aprendizaje, sobre los resultados obtenidos, planteando metas en referencia a los
propios alumnos y evitando comparaciones entre ellos.

-Facilitara la reflexién y el analisis critico que posibilitara un intercambio de experiencias. Se inducira al alumno
para que extraiga conclusiones a partir del propio trabajo.

-La ensefianza sera, en gran medida, individualizada, adecuandose a las diferencias y peculiaridades del grupo y
de cada alumno.

-Procurar un alto grado de compromiso motor, para conseguir desarrollar la competencia motriz.

-Se crearan climas de aprendizaje 6ptimos, mediante planteamientos que conecten con los intereses y

expectativas del alumnado. Dando en cada una de las unidades didacticas la posibilidad de continuar realizando
actividad fisica fuera del entorno educativo: facilitando un listado de clubes, gimnasios, espectaculos deportivos,
gimnastradas o espacios deportivos cercanos.

-Debemos programar cuidadosamente, basandonos en la interdisciplinariedad y en los elementos transversales,
persiguiendo la ¢ Humanizacion¢, de la que antes hablabamos.

-Plantear tareas orientadas a la autonomia en la organizacion y realizacion del trabajo, variadas con interés
personal e implicacion activa del alumnado.

-Prever aproximaciones sucesivas, con diferentes niveles de complejidad y profundidad, a unos mismos
contenidos de aprendizaje, de tal manera que sea posible abordarlos desde niveles de conocimientos distintos.

-El papel del profesor serd bésico, para proponer actividad con igualdad efectiva y real de oportunidades,
contrarrestando discriminaciones de todo tipo.

-Se debera preservar la seguridad fisica asi como afectiva y emocional del alumnado, minimizando los posibles

riesgos derivados de la practica de actividad fisica y atendiendo a los protocolos de actuacién en caso de
accidente.
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-Fomentar el trabajo en grupo, la interaccion alumno-alumno y alumno-profesor, como instrumento valido para
dinamizar los procesos de aprendizaje, procurando facilitar feedback adaptados a cada persona y situacion.

-Favorecer el uso de las tecnologias de la informacién y comunicacién como medio de conocimiento, apoyo y
ampliacion. Asi como otros materiales complementarios (videos, diapositivas, transparencias, mdusica,
informética, etc.) que facilten a los alumnos sus aprendizajes. Fomentando de manera notoria la
interdisciplinaridad con el area de informética.

-Potenciar la utilizacién de la biblioteca para favorecer los habitos de lectura y la blsqueda de informacion
complementaria y ampliacion de conocimientos. El alumnado realizard lecturas de diferentes articulos vy
documentos deportivos relacionados con la salud, analizando los mismos y realizando monogréficos.

-Proponer, en cada unidad didactica, actividades de refuerzo y apoyo destinadas a los alumnos que presenten
dificultades para conseguir el ritmo de la clase, reconociendo y apoyando el progreso individual del alumnado.

-Realizar actividades complementarias y extraescolares (visitas culturales, conciertos, exposiciones,
excursiones, etc.) como instrumento singular para favorecer el aprendizaje y la convivencia.

-Antes y después de la actividad fisica se favoreceran habitos relacionados con la higiene y la salud, como el
aseo corporal, cambio de vestuario, alimentacion adecuada, practica regular de actividad fisica.

-El medio natural y urbano constituira un contexto de aprendizaje enriquecedor donde concurren de forma global
todas las areas, especialmente la de Educacion Fisica.

-Se evaluaran todos los elementos del acto didactico: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos,
instalaciones, la propia evaluacion, etc.

De este modo y siendo fiel a la metodologia a desarrollar, se utilizara la Técnica de Indagacion siempre que sea
posible de acuerdo a las finalidades propuestas (Autonomia), aunque no se desecha el uso de la técnica de
instruccion para algin otro tipo de contenidos. Asi se aplicara:

-Principalmente, técnica Indagativa puesto que de esta forma el alumno/a tiene una mayor implicacion cognitiva y
por tanto realizard unos mejores y mayores aprendizajes. También le supone al alumnado una mayor
individualizacion, asi como un fomento de su creatividad y espontaneidad.

-Puntualmente, técnica Instruccién Directa, donde el profesor/a actuard de modelo, dando la respuesta y solucion
a los problemas, en aquellos contenidos que por sus caracteristicas lo precisen.

Cabe decir que la aplicacion de los distintos Estilos de Ensefianza también dependerd de la actividad a
desarrollar y del momento de la misma, no pudiéndose considerar un estilo prevaleciente, sino que dependera
del momento adecuado de su aplicacion, aunque como ya se ha sefialado anteriormente se buscara siempre un
enfoque constructivista, aplicando en la medida de lo posible los estilos cognitivos y socializadores
principalmente.

-Resolucién de problemas, el alumno/a debe encontrar las respuestas por si solos, con total independencia del
profesor/a. Es especialmente aplicable en las Unidades Didacticas de Juegos Populares y Tradicionales y de
Expresién Corporal.

-Descubrimiento guiado, el profesor/a plantea un problema que tiene solucién pero no la dice, va realizando una
serie de preguntas, para que los alumnos/as vayan encontrando la mejor respuesta. A través estos estilos de
ensefianza-aprendizaje favoreceremos el proceso madurativo de los alumnos, intentando que cuando hayan
acabado la ESO hayan adquirido el pensamiento formal. Aplicable en Juegos Pre-deporitvos y Habitos
Saludables (Alimentacion, Descanso, etc.).

-Asignacion de tareas, para las situaciones donde se va a emplear la técnica de Instruccion Directa, donde el
profesor/a determina la tarea a realizar, el alumno/a se responsabiliza de su trabajo.

-Libre exploracion, para sesiones con material alternativo y de expresion corporal, para fomentar la motivacién y
creatividad en los escolares.
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Por ultimo, el departamento tendra en cuenta las siguientes caracteristicas metodoldgicas:

1. Significativa. Que permita establecer relaciones entre los conocimientos y experiencias previas y los nuevos
conocimientos.

2. Flexible. Que dé propuestas variadas que puedan realizar todos, alumnos y alumnas.
3. Integradora. Que tenga en cuenta las peculiaridades del grupo y el ritmo de aprendizaje de cada nifio y nifia.
4. Participativa. Que fomente la participacién y el trabajo cooperativo.

5. Activa. El aprendizaje se realiza a través de las experiencias.

*Propuesta de actividades y tareas de ensefianza y aprendizaje (seleccion y secuenciacién)

_Actividades de fomento de la lectura; los alumnos realizardn lectura de diferentes articulos y documentos
deportivos relacionados con la salud, analizando los mismos y realizando monograficos.

__Algunos contenidos seran trabajados interdisciplinarmente con otros departamentos afines como ciencias para
todo lo relacionado con el cuerpo humano, gymkanas con cualquier departamento, inglés para la materia
bilingle.

G. Materiales y recursos didacticos

La materia de E.F. precisa de unos espacios propios y unos materiales especificos que faciliten el movimiento
(Saenz-Lopez, 1997).

- Recursos espaciales: disponemos de cuatro pistas polideportivas, un gimnasio, una pista de atletismo, una
piscina y de muchas zonas verdes.

- Recursos materiales: se realizara un uso correcto y equilibrado del material y se fomentara su cuidado,
distribucion y recogida ordenada del mismo, repartiendo esta responsabilidad entre los alumnos/as de la clase.
Recursos: Todo el material deportivo disponible del departamento (balones, picas..), video y TV, pizarras
digitales, Equipo de Mdusica.Libro texto.

- Recursos tecnoldgicos: Desde el departamento se trabajara de una forma especial hacia las nuevas
tecnologias. Hoy en dia creemos firmemente en sus aspectos positivos y en lo que ayudan para transmitir
conocimientos a nuestro alumnado.Utilizacién de apps aplicadas a la educacion fisica.

- Todo el departamento de Educacion fisica esta preparado para la ensefianza semipresencial u online a través
de la plataforma classroom, teniendo todas nuestras clases habilitadas en dicha plataforma para que en caso de
un confinamiento podamos seguir atendiendo a nuestros alumnos/as.

H. Precisiones sobre la evaluaciéon

Para realizar la planificacion de este apartado, se tomara como referencia los siguientes elementos:

- Los criterios de evaluacién establecidos por el R.D. 1105/2014 para 1° ciclo.

- Los objetivos didacticos de esta programacion

- Los bloques de contenidos

- Las unidades didacticas planificadas.

La LOMCE, define los Criterios de evaluacién como ¢ el grado de adquisicion de las competencias y del logro de
los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa¢, de esta forma se consideran como referentes de evaluacion
gue definen lo que se quiere valorar, lo que el alumnado debe lograr, tanto en términos de conceptos como en
procedimientos o actitudes. Responden directamente a lo que se pretende lograr con la asignatura.

Asi, desde la Orden de 14 de julio de 2016, sefialamos la vinculacién entre los criterios de evaluacion y las
competencias clave.

Los procedimientos, instrumentos y criterios de calificacion

1. Procedimientos e instrumento de evaluacion

Los incluidos en el apartado "mapa de relaciones curriculares”, y en concreto:

1.1. Procedimientos e instrumentos de la dimension evaluacion continua

-Cuaderno del alumnado y/o proyectos de investigacion (.35%)

- Registro de datos (ejercicios realizados en casa/clase, participacion en clase, preguntas de clase,..) (30%)

1.2. Procedimientos e instrumentos de la Dimension "pruebas programadas”

- Pruebas orales o escritas (20%)

2. Criterios de calificacion
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2.1. Criterios de calificacion final

La calificacién final de la materia sera el resultado de calcular la media aritmética del primer, segundo y tercer
trimestre, una vez realizada la actualizacién de las mismas derivadas del proceso de evaluacion ordinaria y del
proceso de recuperacion (en su caso) desarrollado.

Media aritmética (1er trimestre 33,3%, 2° trimestre33,3y 3er trimestre 33,3%)

2.2. Criterios de calificacion por trimestres

La calificacion de cada uno de los trimestres, de acuerdo con la distribucion temporal planificada, sera el
resultado de calcular la media aritmética de la calificacion obtenida en cada uno de los criterios de evaluacion
desarrollados en el correspondiente trimestre; segun el peso asignado a cada criterio de evaluacion, obtenida a
su vez como resultado de la media ponderada de la calificacion obtenida en cada uno de los instrumentos de
evaluacion asociados al criterio que se recogen en el mapa de

relaciones de elementos curriculares y se presenta como anexo a la presente programacion.

Ver anexo

2.3. Criterios de calificacion de los procesos de recuperacion trimestrales

La calificacion trimestral actualizada del alumnado una vez finalizado el proceso de recuperacion correspondiente
seréa:

a) La calificacion trimestral actualizada del alumnado una vez finalizado el proceso de recuperacion, serd la
obtenida en la propuesta de actividades de recuperaciéon y/o examen de recuperacion (en su caso).

b)Asimismo el procedimiento establecido para la recuperacién podra ser el medio para que cualquier alumno o
alumna pueda mejorar su nota con respecto a la calificacion obtenida en la evaluacion o ambito objeto de
recuperacion.

c) Las medidas establecidas, tanto para el caso de la recuperacion (programas de refuerzo), como para la mejora
de las calificaciones (programa de profundizacién) estan descritas en el apartado ¢Atencion a la diversidad¢,, y
tienen su reflejo en los instrumentos de evaluacién propuestos.

2.4. Programa de refuerzo para la recuperacién de los aprendizajes no adquiridos (pendientes)

-Incluiran el conjunto de actividades programadas para realizar el seguimiento, el asesoramiento y la atencién

personalizada al alumnado.

-El alumnado tendra que presentar una serie de actividades desarrolladas en el cuaderno acordadas por el

departamento de EF con actividades de refuerzo. Durante el tercer trimestre ademas realizaran una prueba
escrita.

- Sera requisito imprescindible el haber entregado el cuadernillo de actividades, efectuadas a mano,previamente

a la realizacion de la prueba escrita.

- En el caso de materias no superadas que tengan continuidad en el curso siguiente, el profesorado responsable

de estos programas serd el profesorado de la materia correspondiente. En el supuesto de materias que no
tengan continuidad en el curso siguiente, serd el jefe de departamento el encargado del seguimiento.

- En caso de no obtener evaluacién positiva en el programa de recuperacién a la finalizacién del curso podra
presentarse a la prueba extraordinaria de septiembre. A tales efectos, el profesor o profesora que tenga a su
cargo el programa elaborara un informe sobre los objetivos y contenidos no alcanzados y la propuesta de
actividades de recuperacion.

Para la superacion de la materia se tendran en cuenta los siguientes criterios de calificacién:

a) Asignar el 60% de la calificacion global a la realizacion de las tareas especificas incluidas en la propuesta de
actividades de recuperacion.

b) Asignar el 40% de la calificacion global a la obtenida en la prueba escrita
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
EDUCACION FiSICA - 1° DE BACHILLERATO (HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES (LOMCE))

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

Cédigo |Objetivos

1 Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacién y la
integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
practica de actividades fisicas.

2 Planificar, elaborar y poner en practica de forma autébnoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto
de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3 Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, dando prioridad a la
toma de decisiones.

4 Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicion, reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y realizacion
personal, integrdndolas como précticas de ocio activo.

5 Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicién y colaboracion, con y sin oponentes, en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante
la préactica.

6 Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.

7 Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

8 Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
rigueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

9 Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la préactica de la actividad
fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los
compafieros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales
gue tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10 | Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacién, participando en entornos
colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de las fuentes de
informacién, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
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2. Contenidos

Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
N° item |item

1 Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica
y la salud.

2 Relacion ingesta y gasto caldrico.

3 Analisis de la dieta personal.

4 Dieta equilibrada.

5 Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud

6 Préctica regular de diferentes técnicas de respiracién y relajacion.

7 Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

8 Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.

9 Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.

10 |Elaboracidn de disefios de practicas de actividad fisica en funcién de las caracteristicas e intereses
personales del alumnado.

11 |La actividad fisica programada. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en
cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

12 | Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado, etc.

13 |Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.

14 |Valoracion de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las actividades fisicas y sus
posibilidades profesionales futuras.

15 Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los materiales y recursos
necesarios.

16 |Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

17 Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas practicas de actividad fisica para la salud
individual o colectiva y fenébmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de
las manifestaciones deportivas.

18 |El doping, el alcohoal, el tabaco, etc.

19 |Laresponsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las actividades fisicas y los derivados de la
propia actuacién y de la del grupo.

20 |ldentificacién y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las
especificaciones técnicas.

21 | Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de los mismos.

22 |Fomento de la integracién de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias.

23 |Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de discapacidad.

24 Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

25 |Fuentes de documentacion fiable en el &mbito de la actividad fisica.

26 |Tratamiento de informacion del &mbito de la actividad fisica con la herramienta tecnoldgica adecuada,
para su discusion o difusion.

27 | Aplicaciones para dispositivos moviles.

28 Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.),
aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz
N° item |item
1 Los niveles de condicién fisica dentro de los méargenes saludables.
2 La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas personalizado.
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Contenidos

Bloque 2. Condicién fisica y motriz

Ne ftem

ftem

3

Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y como requisito
previo para la planificacion de la mejora de las mismas en relacion con la salud.

4 Planes y programas de entrenamiento de la condicién fisica y motriz en relacién con la salud.

5 El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad,
tipo de actividad y recuperacion.

6 Evaluacion del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica.

7 Reorientacién de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.

8 Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

9 La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisicas que
requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.

10 |Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices

especificas y especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes

Ne ftem

ftem

1

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que respondan a los
intereses del alumnado y al entorno del centro.

2 Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los
compafieros y comparnieras, Yy los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas.

3 Situaciones motrices en un contexto competitivo.

4 Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicién. Deportes de raqueta y/o de lucha.

5 Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracién-oposicion. Métodos
tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en practica para conseguir los objetivos del
equipo.

6 Los sistemas de juego.

7 Los sistemas de juego de los deportes de colaboracién-oposicidon como sistemas inestables.

8 Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas.

9 La seguridad y la prevencién en actividades fisico-deportivas.

10 Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracién-oposicién, adaptadas a las

caracteristicas de las personas patrticipantes.

Bloque 4. Expresion corporal

Ne ftem

ftem

1

Realizacion de composiciones 0 montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos, como por
ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport, etc.

2 Realizacion de composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a
una intencionalidad estética o expresiva.

3 Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

4 Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas propias

de Andalucia.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

Ne ftem

item

1

Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids
de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.

Desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios.
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Contenidos

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

actividades fisicas en el medio natural.

N° item | item
3 Sensibilizacién y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las actividades
fisicas.
4 Sensibilizacién y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para practicas de actividades
fisicas en el medio natural.
5 Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como escenario para la practica de
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.4. Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica y las habilidades
motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupaciones.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
actividades fisicas.
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.7. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.8. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
1.10. Elaboracion de disefios de practicas de actividad fisica en funcidn de las caracteristicas e intereses
personales del alumnado.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicidn fisica y salud.
EFI2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
EFI3. Utiliza de forma autbnoma las técnicas de activacion y de recuperacién en la actividad fisica.
EFl4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicién fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practica de su programa de actividades.

Criterio de evaluacion: 1.5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad
fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.
Objetivos
2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.
6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.8. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
1.9. Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con
un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses
personales.
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Estandares
EFI2. EvalGa sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacién de la mejora de las mismas.
EFI3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.
EFI4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.
EFI5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
EFI6. Plantea y pone en préctica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus
expectativas

Criterio de evaluacion: 1.6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
auto-superacioén y las posibilidades de interaccién social y de perspectiva profesional, adoptando
actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacién en la practica de la actividad fisica.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
actividades fisicas.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.8. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando
los aspectos organizativos y los materiales necesarios.
EFI2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

Criterio de evaluacion: 1.7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los materiales y
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y
artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.
Objetivos
6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
7. Utilizar de forma autbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas béasicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.5. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud
1.17. Concienciacién de los efectos negativos que tienen algunas précticas de actividad fisica para la
salud individual o colectiva y fenédmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados
de las manifestaciones deportivas.
1.19. La responsabilidad y la gestidon de riesgos asociados a las actividades fisicas y los derivados de la
propia actuacion y de la del grupo.
1.20. Identificacién y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a
las especificaciones técnicas.

Competencias clave
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Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EFI1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
EFI2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.
EFI3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacién de actividades
que requieren atencién o esfuerzo.

Criterio de evaluacion: 2.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, perfeccionando la
adaptacién y la ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa anterior.
Objetivos
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.9. Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.
1.10. Elaboracioén de disefios de practicas de actividad fisica en funcion de las caracteristicas e intereses
personales del alumnado.
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2.10. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas y especializadas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a sus
intereses.
EFI2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
EFI3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.
EFl4. Pone en préactica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

Criterio de evaluacion: 3.3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion,
colaboracién, o colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préctica.
Objetivos
3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.
5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicién y colaboracién, con y sin oponentes, en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la
practica.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.1. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que respondan a los
intereses del alumnado y al entorno del centro.
3.2. Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los
compafieros y comparieras, y los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas.
3.3. Situaciones motrices en un contexto competitivo.
3.5. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion. Métodos
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tacticos colectivos y sistemas de juego bésicos puestos en practica para conseguir los objetivos del
equipo.
3.7. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracién-oposicion como sistemas inestables.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario, en las
actividades de oposicion.
EFI2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracioén o colaboracidn-oposicion y explica la aportacion de cada uno.
EFI3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas puestos en practica
para conseguir los objetivos del equipo.
EF14. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas desarrolladas.
EFI5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracion-oposicion, adaptandolas a las
caracteristicas de los participantes.

Criterio de evaluacion: 4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas méas apropiadas a la intencionalidad de la
composicion.
Objetivos
4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicién, reconociendo estas actividades como formas de creacién, expresion y realizacion personal,
integrdndolas como précticas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.1. Realizacién de composiciones 0 montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos, como por
ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport, etc.
4.2. Realizacion de composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a
una intencionalidad estética o expresiva.
4.3. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.
4.4. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas
propias de Andalucia.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EFI1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones o montajes artisticos
expresivos.
EFI2. Representa composiciones o montajes de expresién corporal individuales o colectivos, ajustandose a
una intencionalidad de caracter estética o expresiva.
EFI3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

Criterio de evaluacion: 4.4. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisicay motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientdndolos hacia
sus motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones.
Objetivos
1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
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actividades fisicas.
6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.
7. Utilizar de forma autdbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.1. Nutricién y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la condicion
fisicay la salud.
1.5. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud
1.7. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.8. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2.1. Los niveles de condicidn fisica dentro de los margenes saludables.
2.4. Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz en relacién con la salud.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicidn fisica y salud.
EFI12. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
EFI3. Utiliza de forma autdnoma las técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
EFl4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practica de su programa de actividades.

Criterio de evaluacion: 5.8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si
mismo y a si misma, a las demés personas y al entorno en el marco de la actividad fisica.
Objetivos
9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracién de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y
compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.
Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
5.3. Sensibilizacién y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las
actividades fisicas.
5.4. Sensibilizaciéon y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para practicas de
actividades fisicas en el medio natural.
Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EFI1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico-deportivas.
EFI2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacién y
respetando las diferencias.

Criterio de evaluacion: 5.9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para mejorar su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de
informacion y participando en entornos colaborativos con intereses comunes.

Objetivos
10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion, participando en entornos
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colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de las fuentes de
informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.26. Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica con la herramienta tecnolégica
adecuada, para su discusion o difusion.
1.27. Aplicaciones para dispositivos mdviles.
1.28. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.),
aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EFI1. Aplica criterios de busqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.
EFI2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusiéon o
difusion.
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C. Ponderaciones de los criterios

N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EFI.4

Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios u ocupaciones.

10

EFL5

Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

10

EFI.6

Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute,
la auto-superacién y las posibilidades de interaccion social y de
perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, tolerancia,
respeto, esfuerzo y cooperacién en la practica de la actividad fisica.

10

EFIL.7

Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los
materiales y equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisicas y artistico-expresivas, actuando

de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.

10

EFI.1

Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con
fluidez, precisiébn y control, perfeccionando la adaptacion y la
ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa
anterior.

10

EFIL.3

Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion,
colaboracién, o colaboracion-oposicion, en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes
gue se producen en la préctica.

10

EFI.2

Crear y representar composiciones corporales individuales vy
colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la composicién.

10

EFIL.4

Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios y ocupaciones.

10

EFL.8

Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demés personas y al
entorno en el marco de la actividad fisica.

10

EFIL9

Utilizar las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de informacion y participando en
entornos colaborativos con intereses comunes.

10

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacion

Unidades didacticas

Numero |Titulo

Temporizacion

1 Salud y calidad de vida. Tests de condicion fisica 4

Justificacion

Conocer aspectos béasicos del cuerpo y su relacién con la salud.

Ndamero |Titulo

Temporizacién

2 Condicién fisica. Planificacion del entrenamiento 10

Justificacion
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Realizar juegos y tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la mejora de la
condicidn fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de ajuste, dominio y control corporal,
adoptando una actitud de auto exigencia en su ejecucion.

Numero |Titulo Temporizacién

3 Deportes de equipo. (Voleibol y balonmano) 10

Justificacion

Desarrollar la percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcién de las
posibilidades de éxito de las mismas, y su relacién con otras situaciones.

Namero | Titulo Temporizacion

4 Deportes individuales.(badminton, palas, pin-pon) 10

Justificacion

Desarrollar la percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcién de las
posibilidades de éxito de las mismas, y su relacién con otras situaciones.

Namero | Titulo Temporizacion
5 Actividades en el medio natural. La orientacion; manejo de la 8-10
brujula)

Justificacion

Realizar actividades fisicas en entornos cercanos como parques y la ciudad, asi como en entornos naturales
proximos como sierras, respetando la naturaleza y disfrutando a su vez de la misma.

Namero | Titulo Temporizacion

6 Expresion corporal. Composiciones coreograficas 8-10

Justificacion

Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccidn con las demas personas.

Numero |Titulo Temporizacion

7 Deportes alternativos. 10

Justificacion

Desarrollar habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicién, cooperacion y colaboracion
oposicién, en funcion de distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de
entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado.

Numero |Titulo Temporizacién
8 Juegos y deportes tradicionales. (del mundo y con material 8
alternativo)

Justificacion

Conocimiento de nuestro patrimonio cultural y artistico a través de actividades jugadas.

Numero |Titulo Temporizacién

9 Nutricién y alimentacién. El plato saludable 4

Justificacion

Conocer aspectos basicos del cuerpo y su relacién con la salud.

NUumero |Titulo Temporizacién

10 Actividades en el medio acuatico. Natacion 6

Justificacion

Desarrollar habilidades y estrategias especificas en el medio acuatico

E. Precisiones sobre los niveles competenciales
Sin especificar

Pag.: 57/61



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Cobd.Centro: 29700242

Fecha Generacion: 31/10/2021 17:41:53

A Junta de Andalucia CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

I.E.S. NUm. 1. Universidad Laboral

F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.4 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «las programaciones didacticas de las distintas
materias del bachillerato incluirdn actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura y la capacidad de
expresarse correctamente en publico»

En este apartado se debe plasmar el camino que se va a seguir para alcanzar las metas educativas, detallando
cOmo se van a impartir las sesiones y como va a ser la participacion tanto del profesor como del alumno.

El Real Decreto 1105/2014 define la metodologia docente como el ¢conjunto de estrategias, procedimientos y
acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de
posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados¢,. No obstante, los planteamientos
del actual sistema educativo no prescriben una metodologia concreta, sino mas bien una estrategia didactica
general de ensefianza motivada por el modelo de aprendizaje significativo y constructivo, donde el profesor es
eminentemente mediador.

Siguiendo las directrices marcadas por la Orden, el profesor de Educacion Fisica seguird las siguientes
estrategias metodoldgicas, antes conocidas como orientaciones metodolégicas:

-La metodologia tendra un enfoque basicamente investigador y flexible, manteniéndose en continua revision.

-El alumno sera protagonista de su propio aprendizaje, para ello se utilizara un método inductivo, global y
participativo, procurando la implicacién del alumnado en su proceso de aprendizaje con responsabilidad.

-Emplear variedad de estilos, técnicas y estrategias que permitan alcanzar los objetivos programados y el
desarrollo de las competencias clave. Concretamente, segun el contenido y el grupo, se emplearan tanto técnicas
reproductivas como de indagacién, asi como estilos que fomenten individualizacién, socializacién, creatividad y
participacion del alumnado, asi como estilos cognitivos y tecnolégicos.

-Se valorara el proceso de aprendizaje, sobre los resultados obtenidos, planteando metas en referencia a los
propios alumnos y evitando comparaciones entre ellos.

-Facilitara la reflexién y el analisis critico que posibilitara un intercambio de experiencias. Se inducira al alumno
para que extraiga conclusiones a partir del propio trabajo.

-La ensefianza sera, en gran medida, individualizada, adecuandose a las diferencias y peculiaridades del grupo y
de cada alumno.

-Procurar un alto grado de compromiso motor, para conseguir desarrollar la competencia motriz.

-Se crearan climas de aprendizaje 6ptimos, mediante planteamientos que conecten con los intereses y

expectativas del alumnado. Dando en cada una de las unidades didacticas la posibilidad de continuar realizando
actividad fisica fuera del entorno educativo: facilitando un listado de clubes, gimnasios, espectaculos deportivos,
gimnastradas o espacios deportivos cercanos.

-Debemos programar cuidadosamente, basandonos en la interdisciplinariedad y en los elementos transversales,
persiguiendo la ¢ Humanizacion¢, de la que antes hablabamos.

-Plantear tareas orientadas a la autonomia en la organizacion y realizacion del trabajo, variadas con interés
personal e implicacion activa del alumnado.

-Prever aproximaciones sucesivas, con diferentes niveles de complejidad y profundidad, a unos mismos
contenidos de aprendizaje, de tal manera que sea posible abordarlos desde niveles de conocimientos distintos.

-El papel del profesor serd bésico, para proponer actividad con igualdad efectiva y real de oportunidades,
contrarrestando discriminaciones de todo tipo.

-Se debera preservar la seguridad fisica asi como afectiva y emacional del alumnado, minimizando los posibles
riesgos derivados de la practica de actividad fisica y atendiendo a los protocolos de actuacién en caso de
accidente.
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-Fomentar el trabajo en grupo, la interaccion alumno-alumno y alumno-profesor, como instrumento valido para
dinamizar los procesos de aprendizaje, procurando facilitar feedback adaptados a cada persona y situacion.

-Favorecer el uso de las tecnologias de la informacién y comunicacién como medio de conocimiento, apoyo y
ampliacion. Asi como otros materiales complementarios (videos, diapositivas, transparencias, mdusica,
informética, etc.) que facilten a los alumnos sus aprendizajes. Fomentando de manera notoria la
interdisciplinaridad con el area de informética.

-Potenciar la utilizacién de la biblioteca para favorecer los habitos de lectura y la blsqueda de informacion
complementaria y ampliacion de conocimientos. El alumnado realizard lecturas de diferentes articulos vy
documentos deportivos relacionados con la salud, analizando los mismos y realizando monogréficos.

-Proponer, en cada unidad didactica, actividades de refuerzo y apoyo destinadas a los alumnos que presenten
dificultades para conseguir el ritmo de la clase, reconociendo y apoyando el progreso individual del alumnado.

-Realizar actividades complementarias y extraescolares (visitas culturales, conciertos, exposiciones,
excursiones, etc.) como instrumento singular para favorecer el aprendizaje y la convivencia.

-Antes y después de la actividad fisica se favoreceran habitos relacionados con la higiene y la salud, como el
aseo corporal, cambio de vestuario, alimentacion adecuada, practica regular de actividad fisica.

-El medio natural y urbano constituira un contexto de aprendizaje enriquecedor donde concurren de forma global
todas las areas, especialmente la de Educacion Fisica.

-Se evaluaran todos los elementos del acto didactico: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos,
instalaciones, la propia evaluacion, etc.

De este modo y siendo fiel a la metodologia a desarrollar, se utilizara la Técnica de Indagacion siempre que sea
posible de acuerdo a las finalidades propuestas (Autonomia), aunque no se desecha el uso de la técnica de
instruccion para algin otro tipo de contenidos. Asi se aplicara:

-Principalmente, técnica Indagativa puesto que de esta forma el alumno/a tiene una mayor implicacion cognitiva y
por tanto realizard unos mejores y mayores aprendizajes. También le supone al alumnado una mayor
individualizacion, asi como un fomento de su creatividad y espontaneidad.

-Puntualmente, técnica Instruccién Directa, donde el profesor/a actuard de modelo, dando la respuesta y solucion
a los problemas, en aquellos contenidos que por sus caracteristicas lo precisen.

Cabe decir que la aplicacion de los distintos Estilos de Ensefianza también dependerd de la actividad a
desarrollar y del momento de la misma, no pudiéndose considerar un estilo prevaleciente, sino que dependera
del momento adecuado de su aplicacion, aunque como ya se ha sefialado anteriormente se buscara siempre un
enfoque constructivista, aplicando en la medida de lo posible los estilos cognitivos y socializadores
principalmente.

-Resolucién de problemas, el alumno/a debe encontrar las respuestas por si solos, con total independencia del
profesor/a. Es especialmente aplicable en las Unidades Didacticas de Juegos Populares y Tradicionales y de
Expresién Corporal.

-Descubrimiento guiado, el profesor/a plantea un problema que tiene solucién pero no la dice, va realizando una
serie de preguntas, para que los alumnos/as vayan encontrando la mejor respuesta. A través estos estilos de
ensefianza-aprendizaje favoreceremos el proceso madurativo de los alumnos, intentando que cuando hayan
acabado la ESO hayan adquirido el pensamiento formal. Aplicable en Juegos Pre-deporitvos y Habitos
Saludables (Alimentacion, Descanso, etc.).

-Asignacion de tareas, para las situaciones donde se va a emplear la técnica de Instruccion Directa, donde el
profesor/a determina la tarea a realizar, el alumno/a se responsabiliza de su trabajo.

-Libre exploracion, para sesiones con material alternativo y de expresion corporal, para fomentar la motivacién y
creatividad en los escolares.
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Por ultimo, el departamento tendra en cuenta las siguientes caracteristicas metodoldgicas:

1. Significativa. Que permita establecer relaciones entre los conocimientos y experiencias previas y los nuevos
conocimientos.

2. Flexible. Que dé propuestas variadas que puedan realizar todos, alumnos y alumnas.
3. Integradora. Que tenga en cuenta las peculiaridades del grupo y el ritmo de aprendizaje de cada nifio y nifia.
4. Participativa. Que fomente la participacién y el trabajo cooperativo.

5. Activa. El aprendizaje se realiza a través de las experiencias.

*Propuesta de actividades y tareas de ensefianza y aprendizaje (seleccion y secuenciacién)

_Actividades de fomento de la lectura; los alumnos realizardn lectura de diferentes articulos y documentos
deportivos relacionados con la salud, analizando los mismos y realizando monograficos.

_ Algunos contenidos seran trabajados interdisciplinarmente con otros departamentos afines como ciencias para
todo lo relacionado con el cuerpo humano, gymkanas con cualquier departamento, inglés para la materia
bilingle.

G. Materiales y recursos didacticos

La materia de E.F. precisa de unos espacios propios y unos materiales especificos que faciliten el movimiento
(Saenz-Lopez, 1997).

- Recursos espaciales: disponemos de cuatro pistas polideportivas, un gimnasio, una pista de atletismo, una
piscina y de muchas zonas verdes.

- Recursos materiales: se realizara un uso correcto y equilibrado del material y se fomentara su cuidado,
distribucion y recogida ordenada del mismo, repartiendo esta responsabilidad entre los alumnos/as de la clase.
Recursos: Todo el material deportivo disponible del departamento (balones, picas..), video y TV, pizarras
digitales, Equipo de Mdusica.Libro texto.

- Recursos tecnoldgicos: Desde el departamento se trabajara de una forma especial hacia las nuevas
tecnologias. Hoy en dia creemos firmemente en sus aspectos positivos y en lo que ayudan para transmitir
conocimientos a nuestro alumnado.Utilizacién de apps aplicadas a la educacion fisica.

- Todo el departamento de Educacion fisica esta preparado para la ensefianza semipresencial u online a través
de la plataforma classroom, teniendo todas nuestras clases habilitadas en dicha plataforma para que en caso de
un confinamiento podamos seguir atendiendo a nuestros alumnos/as.

H. Precisiones sobre la evaluaciéon

Para realizar la planificacion de este apartado, se tomara como referencia los siguientes elementos:

- Los criterios de evaluacién establecidos por el R.D. 1105/2014 para 1° ciclo.

- Los objetivos didacticos de esta programacion

- Los bloques de contenidos

- Las unidades didacticas planificadas.

La LOMCE, define los Criterios de evaluacién como ¢ el grado de adquisicion de las competencias y del logro de
los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa¢, de esta forma se consideran como referentes de evaluacion
gue definen lo que se quiere valorar, lo que el alumnado debe lograr, tanto en términos de conceptos como en
procedimientos o actitudes. Responden directamente a lo que se pretende lograr con la asignatura.

Asi, desde la Orden de 14 de julio de 2016, sefialamos la vinculacién entre los criterios de evaluacion y las
competencias clave.

Los procedimientos, instrumentos y criterios de calificacion

1. Procedimientos e instrumento de evaluacion

Los incluidos en el apartado "mapa de relaciones curriculares”, y en concreto:

1.1. Procedimientos e instrumentos de la dimension evaluacion continua

-Cuaderno del alumnado y/o proyectos de investigacion (.50%)

- Registro de datos (ejercicios realizados en casa/clase, participacion en clase, preguntas de clase,..) (30%)

1.2. Procedimientos e instrumentos de la Dimension "pruebas programadas”

- Pruebas orales o escritas (20%)
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2. Criterios de calificacion

2.1. Criterios de calificacion final

La calificacién final de la materia sera el resultado de calcular la media aritmética del primer, segundo y tercer
trimestre, una vez realizada la actualizacién de las mismas derivadas del proceso de evaluacion ordinaria y del
proceso de recuperacion (en su caso) desarrollado.

Media aritmética (1er trimestre 33,3%, 2° trimestre33,3y 3er trimestre 33,3%)

2.2. Criterios de calificacion por trimestres

La calificacion de cada uno de los trimestres, de acuerdo con la distribucion temporal planificada, sera el
resultado de calcular la media aritmética de la calificacion obtenida en cada uno de los criterios de evaluacion
desarrollados en el correspondiente trimestre; segun el peso asignado a cada criterio de evaluacion, obtenida a
su vez como resultado de la media ponderada de la calificacion obtenida en cada uno de los instrumentos de
evaluacion asociados al criterio que se recogen en el mapa de

relaciones de elementos curriculares y se presenta como anexo a la presente programacion.

Ver anexo

2.3. Criterios de calificacion de los procesos de recuperacion trimestrales

La calificacion trimestral actualizada del alumnado una vez finalizado el proceso de recuperacion correspondiente
seréa:

a) La calificacion trimestral actualizada del alumnado una vez finalizado el proceso de recuperacion, sera la
obtenida en la propuesta de actividades de recuperaciéon y/o examen de recuperacion (en su caso).

b)Asimismo el procedimiento establecido para la recuperacién podra ser el medio para que cualquier alumno o
alumna pueda mejorar su nota con respecto a la calificacion obtenida en la evaluacion o ambito objeto de
recuperacion.

c) Las medidas establecidas, tanto para el caso de la recuperacion (programas de refuerzo), como para la mejora
de las calificaciones (programa de profundizacién) estan descritas en el apartado ¢Atencion a la diversidad¢,, y
tienen su reflejo en los instrumentos de evaluacién propuestos.

2.4. Programa de refuerzo para la recuperacién de los aprendizajes no adquiridos (pendientes)

-Incluiran el conjunto de actividades programadas para realizar el seguimiento, el asesoramiento y la atencién

personalizada al alumnado.

-El alumnado tendra que presentar una serie de actividades desarrolladas en el cuaderno acordadas por el

departamento de EF con actividades de refuerzo. Durante el tercer trimestre ademas realizaran una prueba
escrita.

- Sera requisito imprescindible el haber entregado el cuadernillo de actividades, efectuadas a mano,previamente

a la realizacion de la prueba escrita.

- En el caso de materias no superadas que tengan continuidad en el curso siguiente, el profesorado responsable

de estos programas serd el profesorado de la materia correspondiente. En el supuesto de materias que no
tengan continuidad en el curso siguiente, serd el jefe de departamento el encargado del seguimiento.

- En caso de no obtener evaluacién positiva en el programa de recuperaciéon a la finalizacién del curso podra
presentarse a la prueba extraordinaria de septiembre. A tales efectos, el profesor o profesora que tenga a su
cargo el programa elaborara un informe sobre los objetivos y contenidos no alcanzados y la propuesta de
actividades de recuperacion.

Para la superacion de la materia se tendran en cuenta los siguientes criterios de calificacién:

a) Asignar el 60% de la calificacion global a la realizacion de las tareas especificas incluidas en la propuesta de
actividades de recuperacion.

b) Asignar el 40% de la calificacion global a la obtenida en la prueba escrita
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