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12 Trimestre Bloques 2,6y 8

Procedimientos e

. T .. Peso . Peso
Contenidos Criterios de evaluacion (%) instrumentos de (%)
° evaluacién asociado °
Bloque 2. Organizacidn basica del cuerpo humano 2.1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como el resultado de Prueba escrita 1 30
Niveles de organizacion del cuerpo humano. La célula. Los tejidos. Los la integracion anatémica y funcional de los elementos que conforman sus 33 Registro de datos 5
sistemas y aparatos. Las funciones vitales. Organos y sistemas del cuerpo | distintos niveles de organizacion y que lo caracterizan como una unidad Cuaderno del 10
humano. Localizacién y funciones basicas. estructural y funcional. alumnado
Bloque 6. Los sistemas de coordinacién y regulacién 6.1. Reconocer los sistemas de coordinacidn y regulacién del cuerpo
Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones. Movimientos humano, especificando su estructura y funcién. Reconocer los principales )
reflejos y voluntarios. Sistema endocrino. Caracteristicas, estructuray problemas relacionados con un mal funcionamiento y desequilibrio de los 42 | Pruebaescrita2 30
funciones. Tipos de hormonas y funcion. Mecanismo de termorregulacion | sistemas de coordinacion. Relacionar determinadas patologias del sistema
en el cuerpo humano. Relacién de los distintos sistemas de regulacion del nervioso con habitos de vida no saludables. Registro de datos 5
organismo con la actividad fisica. Principales lesiones relacionadas con el oo . . L,
. o, o 6.2. ldentificar el papel del sistema neuro-endocrino en la coordinacién y
sistema de coordinacién humana. Desequilibrios hormonales y efectos ., . . L , Cuaderno del
. . regulacion general del organismo y en especial en la actividad fisica, 10
ocasionados en el organismo. , ,, . . 21 alumnado
reconociendo la relacién existente con todos los sistemas del
organismo humano.
Bloque 8. Elementos comunes. 8.1. Utilizar las tecnologias de la informacidon y la comunicacion para
Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de mejorar su proceso de aprendizaje, buscando fuentes de informacion 1
aprendizaje. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de adecuadas y participando en entornos colaborativos con intereses
problemas sobre el funcionamiento humano, lasalud, la motricidad comunes.
humanay las actividades artisticas y deportivas. 8.2. Aplicar destrezas investigativas experimentales sencillas coherentes Cuaderno del 10
con los procedimientos de la ciencia, utilizandolas en la resolucién de 1 alumnado
problemas que traten del funcionamiento del cuerpo humano, la saludy la
motricidad humana.
8.3. Demostrar de manera activa, motivacion, interés y capacidad para el 5

trabajo en grupo y para la asuncién de tareas y responsabilidades.




22 Trimestre Bloques 4,5y 8

Procedimientos e

Contenidos Criterios de evaluacién Pﬁso instrumentos de Pﬁso
(%) evaluacion asociado (%)
Bloque 4. El sistema cardiopulmonar 4.1. Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en el funcionamiento
Sistema respiratorio. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologiade | general del organismo y rendimiento de actividades artisticas corporales. |
la respiracion. Sistema cardiovascular. Caracteristicas, estructura y Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos respiratorio y
funciones. Fisiologia cardiaca y de la circulacién. Respuesta del sistema cardiovascular. Prueba escrita 3 30
cardiopulmonar a la practica fisica y adaptaciones que se producen en el 4.2. Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud, reconociendo
mismocomo resultado de una actividad fisica regular. Principales habitos y costumbres saludables para el sistema cardiorespiratorio y el Registro de datos | 5
patologias del sistema cardiopulmonar. Causas. Habitos y costumbres aparato fonador, en las acciones motoras inherentes a las actividades
saludables. Principiosde acondicionamiento cardiopulmonar para la artisticas corporales y en la vida cotidiana. Principales patologias del Cuaderno del 10
mejora del rendimiento en actividades que requieran de trabajo fisico. sistema cardiopulmonar, causas, efectos y prevencidon de las mismas. 15 alumnado
Caracteristicas, estructura y funciones del aparato fonador. Mecanismo de | Conocer el aparato fonador y relacionar habitos y costumbres saludables
produccion del habla. Principales patologias que afectan al aparato con la solucion a sus principales patologias.
fonador. Causas. Pautas y habitos de cuidado de la voz.
Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia 5.1. Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en una accién 6
El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias motora con el fin de gestionar la energia y mejorar la eficiencia de la accién.
metabdlicas de obtencién de energia. Metabolismo aerdbico y anaerdbico. | 5.2. Reconocer los procesos de digestion y absorciéon de alimentos y
Metabolismo energético y actividad fisica. Mecanismos fisioldgicos nutrientes explicando los drganos implicados en cada uno de ellos. Conocer 27
presentes en la aparicién de la fatiga y en el proceso de recuperacion. los distintos tipos de metabolismo que existen en el cuerpo humano vy las
Aparato digestivo. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia del principales rutas metabdlicas de obtencion de energia.
proceso digestivo. Alimentacidn y nutricidn. Tipos de nutrientes. Dieta 5.3. Valorar los habitos nutricionales, que inciden favorablemente en la
equilibrada y su relacion con la salud. Tipos de alimentos. Composicion salud y en el rendimiento de actividades corporales. Reconocer la dieta 12 Prueba escrita 4 30
corporal. Balance energético. Necesidades de alimentacion en funcién de mediterranea como la mds adecuada para mantener una
la actividad realizada. Hidratacion. Pautas saludables de consumo en adecuada salud general. Registro de datos 5
funcién de la actividad. Trastornos del comportamiento nutricional: dietas | 5.4. Identificar los trastornos del comportamiento nutricional mas comunes
restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad Factores sociales y derivados de | y los efectos que tienen sobre la salud. Cuaderno del 10
la actividad artistica y deportiva que conducen a la aparicién de distintos 9 alumnado
tipos de trastorno del comportamiento nutricional. Aparato excretor.
Principales patologias del aparato excretor. Importancia del aparato
excretor en el mantenimiento del equilibrio homeostatico.
Bloque 8. Elementos comunes. 8.1. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacidon para
Las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de mejorar su proceso de aprendizaje, buscando fuentes de informacidn 1
aprendizaje. Metodologia cientifica de trabajo en la resoluciéon de adecuadas y participando en entornos colaborativos con intereses
problemas sobre el funcionamiento humano, lasalud, la motricidad comunes.
humanay las actividades artisticas y deportivas. 8.2. Aplicar destrezas investigativas experimentales sencillas coherentes Cuaderno del 10
con los procedimientos de la ciencia, utilizdndolas en la resolucién de 1 alumnado
problemas que traten del funcionamiento del cuerpo humano, la salud y la
motricidad humana.
8.3. Demostrar de manera activa, motivacion, interés y capacidad para el 5

trabajo en grupo y para la asuncién de tareas y responsabilidades.




32 Trimestre Bloques1,3,7y8

Procedimientos e

Contenidos Criterios de evaluacién P(f/so instrumentos de Pfso
) evaluacién asociado (%)
Bloque 3. El sistema locomotor 3.1. Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema locomotor
Sistemas éseo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones. humano en los movimientos en general y, en especial en los movimientos 30
Funcién de los huesos,musculos y articulaciones en la produccién del propios de actividades fisicas y artisticas, razonando las relaciones
movimiento humano. El musculo como érgano efector de la accién motora. funcionales que se establecen entre las partes que locomponen.
Fisiologia de la contraccién muscular. Tipos de contraccién muscular. . . . . . . Prueba escrita 5 30
Factores biomecanicos del movimiento humano, Planos y ejes de 3.2. ’An.allzar la .eJecuuon dg .mow’mlentos aplicando los principios
movimiento. Analisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos. anatomicos funcionales, la fisiologia muscular 'y las bases de la| 15 Registro de datos
Principios, métodos y pautas de mejora de lascapacidades fisicas basicas biomecanica, y estableciendo relaciones razonadas. & 5
relacionadas con las actividades fisicas y artisticas. Adaptaciones que se 3.3. Valorar la correccion postural identificando los malos habitos
producen en el sistema locomotor como resultado de la practica posturales con el fin de evitar lesiones. 6 Cuaderno del
sistematizada de actividad fisica. Alteraciones posturales. Identificacién y alumnado 10
ejercicios de compensacién. Habitos saludables de higiene postural en la 3.4. Identificar las lesiones mas comunes del aparato locomotor tanto a
vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la préctica de actividades fisicas y nivel general como en las actividades fisicas y artisticas, relacionandolas 9
artisticas. ldentificacion y pautas de prevencion. Importancia del con sus causas fundamentales.
calentamiento y dela vuelta a la calma en la practica de actividades fisicas.
Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento 1.1. Analizar los mecanismos que intervienen en una accién motora, | ¢ .
Proceso de produccién de la accién motora. Mecanismos de percepcién, decisiény | relacionandolos con la finalidad expresiva de las actividades artisticas. Prueba escrita 6 30
ejecucidn. El Sistema nervioso como organizador de la accion motora. Funcion de 1.2. Identificar las caracteristicas de la ejecucion de las acciones motoras )
|9s s?stemas recept(')re's en la accion motora. S,ist.emas sens'oriales. Caracter!’sticas y propias de la actividad artistica y deportiva, describiendo su aportacién a Registro de datos 5
finalidades del movimiento humano. Caracteristicas y finalidades de las acciones - . ., . . 12 Cuaderno del
- - - . . L la finalidad de las mismas y su relacién con las capacidades coordinativas.
motoras con intencidn artistico-expresiva. Las capacidades coordinativas como alumnado 10
componentes cualitativos del movimiento humano
Bloque 7. Expresion y comunicacion corporal 7.1. Reconocer las caracteristicas principales de la motricidad humana y 6
Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel | su papel en el desarrollo personal y de la sociedad.
en el desarrollo social ypersonal. Manifestaciones artistico-expresivas. 7.2. Identificar las diferentes acciones que permiten al ser humano 6
Aportaciones al ambito de lo individual y de lo social. Posibilidades ser capaz de expresarse corporalmente y de relacionarse con su entorno.
artistico-expresivas y de comunicacién del cuerpo y del movimiento 7.3. Diversificar y desarrollar sus habilidades motrices especificas con
fluidez, precision y control aplicandolas a distintos contextos de practica 6
artistica.
Blogque 8. Elementos comunes. 8.1. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para mejorar Cuaderno del 10
Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de su proceso de aprendizaje, buscando fuentes de informacién adecuadas y | 1 alumnado
aprendizaje. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucion de participando en entornos colaborativos con intereses comunes.
problemas sobre el funcionamiento humano, lasalud, la motricidad 8.2. Aplicar destrezas investigativas experimentales sencillas coherentes con
humanay las actividades artisticas y deportivas. los procedimientos de la ciencia, utilizandolas en la resolucién de problemas
que traten del funcionamiento del cuerpo humano, la saludy la motricidad 1
humana.
8.3. Demostrar de manera activa, motivacion, interés y capacidad para el )

trabajo en grupo y para la asuncidn de tareas y responsabilidades.




