
¿Cuáles son 
los trastornos 

más 
comunes?

¿Por qué 
hacemos lo 

que 
hacemos?  

¿Cómo podemos 
gestionar mejor 

nuestras 
emociones?

Optativa 
dirigida al 

alumnado de 2º 
Bachillerato



La parte teórica es acompañada de dinámicas, tests, debates y variado 
material audiovisual. Y la parte práctica consta de trabajos de 

exposición, por parte del alumnado, de temas de psicología general 
(memoria, aprendizaje, inteligencia, pseudociencias…) y trabajos de 

investigación, tanto individuales como en grupo.
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Bases neurológicas y
genéticas de la conducta

Procesos cognitivos
básicos

La memoria

La inteligencia

Motivación y
emoción

Psicología social

La personalidad

Nuestra metodología


